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Unad,

O AUTORKACH

Aneta Adam¢éikova je zakladatelkou Biorythme. Svoji kosmetiku zaca-
la vyrabét jiz jako teenager v kuchyni rodicu, vonavy sveét ji pohlfil natolik,
Ze se rozhodla pochopit ho se viemi souvislostmi, které ziskala na Vyso-
ké 3kole chemicko-technologické. Po studiu se vénovala spravné vyrob-
ni praxi v biotechnologické firmé a ndsledné pracovala pro zavedenou
kosmetickou znacku jako vedouci laboratofe a vyvojdrka. Jeji davny sen
o vlastni znacce pfirodni kosmetiky ji ale nedal spdt, proto v roce 2016 po-
uZila svoji davnou formulaci na paculovy deodorant jako zdaklad Bioryth-
me. Kromé ruéni vyroby kvalitni kosmetiky ma za cil zasvécovat viechny
fandy pfirodni péce o plet do taju sloZzeni vyrobku. Ve volném Case se
rédda poradné vyspi (hlavné od doby, co se stala maminkou), cvi¢i hatha
joégu, zpiva a cestuje.

Tereza Feglarova je Anety kamarddka a spoluzacka z gymndzia. Po
maturité vystudovala obor biochemie na Pfirodovédecké fakulté UK.
V rdmci dokforského studia se zabyvala novymi protinddorovymi l€Civy
a jejich UCinky na bunééné linie, v tomto vyzkumu pak pokracovala i na
Klinice détské hematologie a onkologie v Motole. Nyni se napino vénuje
noveé Zivotni roli, po matefské dovolené se vrati do Laboratofe experimen-
t&Ini imunoterapie v Ustavu hematologie a krevni transfuze, kde se zaby-
vala vyzkumem. Cim vice Terka studuje ruznd léSiva a jejich viiv na lidsky
organismus, tim vice ji také pohlcuje slozZity svét doplnku stravy, potravin
a kosmetiky.

Unila, hréow aneb pod pokiickou kosmetiky

Biorythmess.r.o.,ICO 08250740, Csl. armddy 1052, 253 01 Hostivice, www.biorythme.cz
Texty v tomto sbomiku jsou aktudlni k podzimu 2021. Obsazené texty vyjadiuji nd-
zory autorek, jsou sepsdny podle jejich nejlepsiho védomi a znalosti. Texty je nutno
vnimat pouze informativné, jokozto pohledy a zkusenosti autorek. Odkazy na od-
borné studie a ostatni citované zdroje naleznete na nasem blogu (biorythme.cz/blog), kde také
najdete mnoho dalSich zajimavych ¢lanku ze svéta kosmetiky.

Vyroba: S01 rekiamni studio s.r.o., www.S01.cz

Zdroje fotogrdfii/obrazku: Pokud neni u ¢ldnku uvedeno jinak, je zdrojem depositphotos.com,
creativemarket.com a freepik.com. Uzavérka: 9. 9. 2021, datum vyddni 1. 10. 2021.




Vyzndte se v obalech kosmetiky?

V3echny kosmetické vyrobky musi mit na obalu povinné uvedeno

mnoho informaci. Pojd'me se podivat na to, jaké to jsou a &m

mohou byt pro zdkaznika zajimavé.

Seznam pfisad (.INCI* ndzvu) — ten muze byt uveden

nikoliv pfimo na vyrobku, ale také na prilozené visacce,
karti€ce apod. Pokud ma& vyrobek také krabicku (tfeba

papirovou), tak se seznam prisad muze vyskytovat pouze
na ni (a uz ne na samotném vyrobku)
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Funkce vyrobku —
musi byt specificky
vysvétlena, pokud
neplyne z ndzvu,

Ingredients: Olea Europaea Fruit Oil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis Oll, Beeswasx, Butyrospermum Parkii Butter,
Salvia Hispanica Seed Oil, Vanilla Planifolia Bean
Extract, Alcohol, Aroma, Butylphenyl Methylpropional,
Coumarin, Hexyl Cinnamal, Linalool, Mica, Cl 77491

tvaru, velikostinebo = | ﬁ

jinych znaku

Jméno nebo ndzev
odpovédné osoby
(to je osoba nebo

firma, kterd za vy- \>

robek ,ruci* — napr.
vyrobce nebo distri-
butor) a jeji adresa.

Prirodni balzam na
rty s chia olejem

Yornil!

oi
rythme

biorythme.cz
Vyra@bi: Biorythme sro, Kosmeticka 126,
Praha 1, Ceska republika, ICO 08526/

Skladuijte vsuchu pfi teplote do +25 °C

Sarze: 0116 Obiem: 48 ml [12M

Pokud produkt neni
vyroben v zemi EU,
tak misto puvodu
produktu

Cislo 3arze - kozda sarze,
tedy davka vyrobku, které
se vyrabeji ze stejného
materidlu v jednu dobu,
musi mit pfidéleno své
unikatni Eislo (jeho podobu
si ur€uje sém vyrobce). Toto
Cislo se hodi tfeba ve chvili
reklamace - pokud byste
néco reklamovali, vyrobce
se muze zpétné

podivat do dokumentace,
kterou si vede, a pokusit se
vyzkoumat, co se pfi vyrobé
Sarze stalo

N

Obsah baleni (napf.

v gramech nebo milili-
trech) — tato povinnost
ale neplati, kdyz se jedna
o baleni s obsahem men-
Sim nez 5 g/5 ml nebo
kdyz se jedn& o vzorky

a jednordzova baleni

« Né&zvy jednotlivych surovin se
uvadeji podle Mezindrodni
nomenklatury kosmetickych
pfisad (International Nomen-
clature Cosmetic Ingredient,
zkratka INCI), coz je databad-
ze viech povolenych surovin,
které jsou pojmenované
latinsko-anglickymi ndzvy
(kazdd surovina ma unikatni
ndzev a praveé tento a ne jiny
se musi pouZzit)

« VSechny pouzité suroviny se
uvadsji za oznaceni . Ingre-
dients" (Slozeni), za kterym
ndsleduje jejich seznam v se-
stupném poradi. To znamend
Ze ve vyrobku je nejvice té
slozky, kterd je uvedena na
prvnim misté

Ingredience, které jsou pouzi-
ty v mnozstvi mensim nez 1 %,
se mohou psat v libovolném
porfadi (samoziejmé az za ty
suroviny, které jsou obsaZzeny
ve vys§im mnozstvi a jsou
sefazeny sestupné)

T

Jak se dozvite, dokdy
je vyrobek tfeba
spotfebovat? Zpusoby
znaceni jsou dva: bud
Ldatum minimaini
trvanlivosti® (v takovém
pfipadé je na obale
natisténé kokrétni
datum) nebo ,symbol
,otevieného kelimku™,
ktery znaci dobu pouzi-
telnosti po otevreni

L

« Symbol otevieného kelimku (PAO = Period After Opening)
md u sebe vZzdy uvedeny pocet mésicu (napt. 6 M nebo
12 M), které udavaiji dobu pouzitelnosti po prvnim otevieni
vyrobku (napf. tento balzédm na rty by se po prvnim otevieni

meél spotfebovat do 12 mésicu).



Rika se, Ze jsme to, co jime - j& bych jesté doplnila, Ze jsme také
tim, co na sebe .maZeme", protoZe kuZe je se svou rozlohou
aZ 1,8 m? nejvétsim orgdnem téla. Vsichni dobre vime, Ze se na
vzhledu nasi pokoZky podepisuje nejen strava, ale také kosmeti-
ka, kterou hlavné my Zeny denné pouzivame ve vétsim neZ ma-
léem mnoZstvi. Otdzkou pak zustava, jaky viiv ma pouzivani che-
mického koktejlu nejen na nasi plef, ale celkové na nase zdravi...

Pokud obcas tapete, co vdechno se viastné na kosmetickych

etiketach nachdzi za informace, podivejte se nejporve na c&la-

nek, ktery prozrazuje, co se viechno muZeme jako spotrebitelé
z etiket dozvedet,

Razeni ingredienci pod lupou
VSechny pouzité ingredience
jsou na etiketdch uvedené v se-
stupném poradi pomoci ndzvoslovi
INCI. Znamend to, Ze surovina,
kterd je na prvnim misté, je ve
vyrobku zastoupena v nejvétsim

mnozstvi. Cim nize se surovina
v seznamu nachadzi, tim je ji ve
vyrobku méné.

Toto fazeni zdkaznikovi leccos
napovi o sloZzeni vyrobku, ale ne-
existuje obecné pravidlo, které by
napfiklad fikalo, ze ingredience



nachdzejici se v prvni poloviné
jsou ve vyrobku zastoupené ve
velkém mnozstvi — a ty dalsi na-
opak v malém.

Uvedme si jako pfiklad plefové
vody, kde je ha prvnim misté voda
(Aqua, Water — oba ndzvy jsou
dle INCI mozné). U konvencnich
vyrobku je pravdépodobné, Ze
vody vyrobek obsahuje tfeba
i devadesat procent. To, Ze je za ni
uvedeno osm daldich surovin, jako
jsou bylinky, je fajn, ale jestlize na
né zbyvda deset procent, ze kterych
se je§té napf. jedno procento
odcerpd na konzervant a dalsich
pét procent na glycerin atd., tak
bylinky se ve vyrobku vyskytuji jen
ze Ctyf procent (a pfitom slozeni
vypadda fajn — voda a pak spousta
botanickych ndzvu).

Netvrdim, Ze je to §patné nebo
Ze je to klamani zakaznika - pro-
sté to tak je. Budme radi, ze se
viechny pouzité ingredience na
obal vubec uvadeéji. Jesté ted
moznd v koupelndch prarodicu,
ktefi si ob&as schovavaji obaly,
narazite na par desitek let staré
vyrobky, které seznam pouzitych
surovin vubec obsahovat nemusely.

INCI, tajny jazyk chemiku
Suroviny na obale najdete

psané v prapodivném jazyce.

Jednd se o INCI neboli Mezindrodni

ndzvoslovi pro kosmetickée suroviny,
co? je jakysi mix angli¢tiny, latiny
a chemie. INCI plati nékolik desitek
let po celém svété, takze pokud
do ného proniknete, vyznate se
ve sloZeni nejen u nds v Evropé.
Nékteré ndzvy jsou rozlustitelné
hned (napt. Aqua, Methylparaben,
Alcohol), u nékterych se alespon
dd odhadnout, ze se bude jednat
o rostlinnou slozku (napf. Cocos
Nucifera Oil - kokosovy olej, Ca-
lendula Officinalis Extract — extrakt
z mésicku lékarského) a u nékterych
je zakaznik uplIné ztracen (napf.
2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol
nebo PEG-100 Stearate). Protoze
v konvencnich vyrobcich se na-
zvU, u kterych se bézny zakaznik
ztraci, vyskytuje vétsina, vznikaji
ruzné weby a knihy se seznamy
ingredienci, které maji ale fu
nevyhodu, Ze mnoho slou¢enin
v nich neni uvedeno a pokud je,
tak se fam ob&as muzete docist
informace, které nejsou uplné
vyuzitelné (k Cemu vam napfiklad
bude, kdyZ se dozvite, Ze PEG-100
Stearate snizuje povrchové na-
péti kosmetiky a je to povrchové
aktivni Cistici prostfedek?). Navic
ve vétiiné téchto databdzi chybi
zdroje informaci, takze je nelze
brat zcela vazné. Nejlepsi tak je
vyznat se alespon rdmcové ve
sloZzeni sédm a moci prostudovat
etiketu vlastnimi silami.

Konkrétni rady
Pokud milujete pfirodni kos-
metiku tak jako ja, mohu se po-
délit o svuj pfistup k pdatrani po
etiketach:
e MAam rada kosmetiku, kterd
obsahuje mdlo slozek. Je to zndmka
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toho, Ze pravdépodobné pujde
o ruéni vyrobu nebo malovyrobu
a ve sloZeni se mi dobfe orientuje.
Pokud si chci koupit produkt, ktery
obsahuje hodné slozek, vétsinou
se jednd o znacku, o které vim,
Ze vyrdbi pfirodni véci nebo
oCekdvdam, Ze bude na webu
uvedeno takeé slozeni Cesky nebo
alespon anglicky. Coz je ale obcas
jen zboZné prani, protoze Clovék
je Casto rad, Ze na webu vubec
né&jaké slozeni je... Tak se podle
toho zafidim - bud se zeptdm,
nebo nekoupim.

e VZdycky proc&itdm cely se-
znam ingredienci a nejvice se
soustfedim na prvni mista (feknéme
tfeba na prvni tfetinu). Spise nez
co vyrobek obsahuje, je pro mé
dulezité, co neobsahuje - takze
pokud na prvnich mistech vidim
parafin a daldi ropné derivaty
(Paraffinum Liquidum, Isoparaffin,
Petroleum), vyrobek si zaru¢ené
nekoupim (parafiny nedélaji moji
mastné pokoZce dobfe a ve sku-
tec¢né pfirodni kosmetice nemaiji
co délat).

o Dalsi slozky, které mée ihned
odradi, jsou polyethylenglykoly
(PEG-slouceniny) a jejich pfibuzni.
Tyto slozky se jednodu$e poznaji

podle ,PEG-" kdekoli ve svém
ndzvu, ale také se skryvaji napf.
pod ndzvy Polysorbate 60, Poly-
sorbate 80 atd. Dalsi latky, které
nejsou mymi favority, jsou silné
odmastujici Cistici latky jako Sodi-
um Lauryl Sulfate (SLS) a Sodium
Laureth Sulfate (SLES). Stejné tak
mé nenadchne pfitomnost silikonu,
snadno odhalitelnd podle pfipon
-cone (napf. Dimethicone), -ane
(napf. Polysiloxane) a -onol (napf.
Dimethiconol).

* U deodorantu a antiperspirantu
si davam velky pozor na pfitom-
nost soli hliniku neboli aluminiové
soli (které se poznaji podle slo-
va ,Aluminum™, napf. Aluminum
Chlorohydrate).

e Pak jsou naopak slozky, které
kdyZ vidim na pfednich mistech,
tak moje srdce zaplesd - jednd
se o pfirodni oleje, tuky a vosky
(napf. Theobroma Cacao Seed
Butter — kakaové maslo, Prunus
Amygdalus Dulcis Oil - mandlovy
olej, Butyrospermum Parkii Butter
- bambucké maslo) a dalsi rostlin-
né sloZzky (Aloe Barbadensis Leaf
Juice - 3fava z Aloe vera, ruzné
kvétové vody (neboli hydrolaty)
- napf. Rosa Damascena Flower
Water - hydrolat z ruze, a mnoho
daldich). Myslim, Zze tyto 100% pfi-
rodni sloZky rozpoznd kazdy, na
rozdil od chemikdlii maji pfece
tak krasné ndzvy.

e Pak tu jsou pfirodni suroviny,
které mi ale vadi: jednd se o zi-
vocisné tuky a palmovy olej. Tyto
suroviny svoje opodstatnéni v kos-
metice maji, napf. v mydldfstvi jsou
tfo cenéné latky, protoze mydiu
doddavaji pevnost a tvrdost, pro mé
jsou ale z ekologickych a etickych



BWM—MW

duvodu nepfijatelné - Zivoc&isné
tuky jsou kafilérni tuky (zbytky zvifat,
které se nevyuzily po pordzice)
a palmovy olej je kapitola sama
pro sebe. Pokud vadm pouZivani
téchto slozek nevadi, je to vase
volba, kterou je tfeba respektovat.
Jd& jsem pfesvédcend, Zze mydlo
i ostatni kosmetiku Ize vyrobit i ji-
nym zpusobem (bude pracné&jsi
a draZsi, ale jde to). Hovézi Iuj je
podle INCI ,Tallow™, takze jakdkoli
slozka obsahujici tento ndzev je
z loje (napf. Sodium Tallowate),
palmovy olej je ve své zakladni
podobné oznacovan jako Elaesis
Guineensis Oil nebo Elaesis Oleifera
Oil (dnes je uz na trhu nastésti
i mnoho dodavatelu distribuujici
ruzné ,zelené" palmové oleje,
které by mély zaruCovat rozumny
pfistup k de§tnym pralesum).

* Problémem u téchto latek je,
Ze se ve vyrobcich vétsinou nevy-
skytuji v puvodni podobé, ale do
kosmetiky se pridavaji az slozky
z nich vyrobené, které tim padem
jiz nenesou puvodni ndzev (napf.
Sodium Palmate, Sodium Palm
Kernelate, Palm Oleine). Tady
je kazdda rada drahd - pravde-
podobné nejlepsi je nakupovat
u prodejce, kterému neni tato
problematika ,volnd™ a ktery sém
ddavda na takovéto véci pozor
— protoZe jen vyrobce se muze
dozvédét, z jakého zdroje jeho
suroviny pochazeji.

* KdyZ vezmeme soupis ingredien-
ci z druhého konce, narazime
nejspise na konzervadni latky,
parfémy a barviva: Konzervacnich
latek je mnoho, jejich ndzev se
proto nedd zobecnit. Mezi Casto
pouzivané v konvencni kosmetice

patfi parabeny (Methylparaben,
Ethylparaben, Propylparaben,
Butylparaben), Phenoxyethanol,
Diazolidinyl Urea a dalsi. V pfi-
rodni kosmetice se pouzivé napf.
Potassium Sorbate, Sodium Ben-
zoate, Dehydroatetic Acid nebo
Benzyl Alcohol. O konzervatech se
doctete v samostatném &lanku.

* Parfémy jsou podle INCl oznaco-
vané jako ,Parfum® nebo ,Aroma*.
Jednd se o smés pfirodnich i syn-
tetickych latek, které dohromady
vytvorily parfém. Pokud je vyrobek
ovonén pfirodnimi silicemi, tak
ty jsou uvadéné jednotlivé pod
svymi INCI ndzvy (napf. Lavandula
Angustifolia Oil - levandulova
silice). Néktefi vyrobci pouzivaji
jiZz pfedpfipravené smési esen-
cidlnich oleju, které se ve slozeni
také mohou objevit jako ,Parfum™
nebo ,Aroma®, vétsinou je u tako-
vych ale v zavorce uvedeno, Ze
se jednd pouze o pfirodni latky.

¢ Barviva jsou oznacovand podle
.Colour Indexu®, ktery ma pro kaz-
dou barevnou latku &islo zacingjici
.CI" (af je barvivo pfirodni nebo
syntetické), ale nékteré barvy
se mohou misto Cl oznacovat
svym ndzvem, napf. pfirodni bilé
barvivo oxid titanicity: podle INCI
bud ,Titanium Dioxide™ nebo ,CI
77891". Nebo tfeba celd skala
pfirodnich Cervenych barviv se
nazyva podle INCI ,Iron Oxide"
(oxidy Zeleza), ale také ,Cl 77491".

Autorka:
Aneta
Adamcikova




Krc’asa pﬁrodnich vonm’/ch svicek

WW&W

Ta od Biorythme neni ledajokd - je totiz extravagantné pfirodni! Jestli milujete svicky
tak jako my, urcité jste si viimli foho, Ze na frhu je k dostani v podstaté jen par typu
produktu: konvencni parafinoveé svicky divokych barev a vuni nebo pfirodni svicky ze
séjoveho vosku.My jsme se rozhodli jit mnohem dadl za levny sdjovy vosk: k takovym su-
rovindm, ze by se za né nemusel stydét jakykoliv pfirodni balzdm na rty nebo plef. Co
se v nasich svickach skryva? Veeli vosk, kakaové a bambucké mdslo, olivovy a man-
dlovy olej, esencidlni oleje a 100% pfirodni parfémy certifikované pro bio kosmetiku.
Ke dvéma oblibenym svickam — Citronové medunce a Vanilce — pfibyly dvé novinky,
které nds na své vuni unesou do snovych krajin odpocinku:

Zomi re mmé

Svicka Zemé ve mné: Hlubokd, zamysle-
nd matefidouska je doplnéna o cinkavé
tony eukalyptu, spolecné pak tvofi vuni,
kterd nds prenese presne tam, kam zrov-
na potfebujeme: moznd do détstvi, kdy
jsme v lété béhali bosi po stranich plnych
bylinek a ve&el, mozna kamsi ke Stfedo-
zemnimu moti, kde se ve vzduchu michd
vuné divoké matefidousky a tymidnu se
svéZi vuni more, moznd do hloubek me-
ditace a objevovani svého opravdového
J&. Af tak nebo tak, jednd se o vuni, kte-
rou si zamiluji viichni, kdo rozuméji kom-
plikovangjsim, t&éz8im kompozicim — tfeba
jako jsou nase deodoranty Paculi nebo
V lese, z krému potom SmysIind a vérna
sama sobé.

J%wm»%, barst

Diky svicce Trednovy kvét se ocitheme pfi-
mo uprostfed jara, kdy kvetou a sladce
voni ovocné stromy. Kromé kvétinovych
tonU v ni moznd ucitite vuni vypraného
pradia suseného na slunci nebo tfradicéni
mydlo, které jemné voni svoji hedvabnou,
pudrovitou cistotou. Zamiluji si ji (nejen)
vsichni nadseni uzivatelé deodorantu Ru-
Zova zahrada a V cukrarné.
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Konzervanty jsou takovi otloukanci — do kosmetiky a jidla je prida-
vame, aby bojovaly s mikroorganismy, které tam nechceme mit.
Mikroorganismy jsou sice hodné drobné, ale porad organismy,
a proto se da predpokiadat, Ze co $kodi jim, fo bude v néjaké
mife kodit i inym organismum, tfeba lidem. Mame 3tésti, Ze jsme
proti témto breberkam opravdovi obri, profo co je zabije, nadm
vétsinou neublizi. Ale. .. selsky rozum napovida, Ze bychom se bez
téchto ,jedovatych® Iatek v nasem téle klidné obesli.

Pro¢ se tedy konzervanty pouzivaiji?

Mikroorganismy (plisné, kvasin-
ky,bakterie, pfipadnéjimivyluCova-
né toxiny) mohou byt pékné nebez-
pecné - ujidia si kazdy dovedeme
predstavit salmonelézu nebo otra-
vu botulotoxinem, u kosmetiky pak
tfeba odklivé kozni vyrdzky nebo
podrdzdéni o&i. Mozna si fikate, ze
prece ne viechny potraviny a kos-
metika obsahuji konzervanty... Je

to tak, a viechno je to o vodé. Tak
jako my ji nutné potfebujeme k zi-
votu, vétsina mikroorganismu také.
se a vyrobek rychle zamofi, coz se
navenek projevi tfeba plesnivym
koZiskem, smradem, méknutim atd.
Horsi varianta je, kdyz se zamoteni
déje tajné, bez jakychkoli vnéjsich
projevu, coz se teoreticky muze stat
prave u kosmetiky.



Fint pro kosmetiku bez kon-
zervacnich Iatek je vice — vypustit
vodu z receptury (jako je tomu
napf. u vétsiny Biorythme vyrobku),
pripravit mikroorganismum i pres
obsah vody nehostinné prostre-
di (toho se vyuzivd napf. u ru¢né
vyrdbénych mydel, kterd maji
vysoké pH), pouzivat vysoké pro-
cento piirozené konzervacnich
slozek (napf. lih, glycerin, nékteré
esencidini oleje). Bohuzel, u vétsiny
vyrobku toto neni mozné, a proto
nastupuji na scénu konzervanty —
v konvencni i prirodni kosmetice.
Jsou to vétsinou latky tfisnici se na
konci seznamu ingredienci, napf.
Methylparaben, Ethylparaben,
Phenoxyethanol, Ethylhexylglyce-
rin, Potassium Sorbate atd.

Nékteré konzervanty mohou

byt .jemnéjsi* nez ostatni, ale po-
fad jsou to n&jakym zpusobem je-
dovaté Iatky, které maiji ve vyrobku
za Ukol zabijet. Moznd namitnete,
Ze sidoma tfeba krémy délate sami
a Ze konzervanty nepouzivate -
pak ale urcité vite, ze vyrobky mu-
site ihned streit do lednice, idediné
do nich nesahat prsty a stejné je
maximdiné do tydne spotfebovat.
Cili pro standardniho spottebitele
zdlezitosti, které neni u koupenych
vyrobku ochoten akceptovat.

Vybér spravného konzervantu

Co se tyce kosmetického pru-
myslu, kromé potfeby zabranit na-
padeni  vyrobku mikroorganismy
mad jesté jednu touhu — vyrdbét pro-
dukty, které mohou idediné nékolik
let stat na skladu nebo v prodej-
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nach bez strachu z toho, Ze se vrati
k likvidaci z duvodu exspirace. Zde
uz zdlezi na vyrobci, co je pro néj
prednéjsi - jestli je ochoten pouzivat
jemné&jsi konzervanty za cenu kratsi
trvanlivosti &i nikoli. Neméné dule-
Zitou roli pak hraje proces vyroby
(kolik lidi se ve vyrobé& pohybuje?,
v jokém prostfedi vyroba probihd?,
bali se vyrobek ihned po vyrobeni
nebo na zabaleni ¢eka?, jaky obal
je pouZit —dostane se do néj pfi den-
nim vyprazdiovani vzduch nebo
ne?), z fohoto pohledu maji mali
vyrobci vyhodu, protoZze produkt,
ktery je jednim Clovékem vyrobeny
a ihned zabaleny, je méné rizikovy
nez takovy, ktery €ekd dlouhd ces-
ta tovarnou.

Samotny vybér konzervantu je
pro vyrobce kosmetiky velkd a zod-
povédnd véc, at se jednd o kon-
vencni nebo pfirodni kosmetiku. DFi-
ve se bézné pouzivaly latky, které
zajistovaly témér neprolomitelnou
ochranu proti  mikroorganismum,
napf. tzv. .MITy* (Methylchloroiso-
thiozolinone a Methylisothiazolino-
ne). Vyrobce mohl v klidu spdt, pro-
toZe brebery nemély sanci... a vite,
jak to dopadio? Evropskd unie pred

nékolika lety vyznamné regulovala
jejich pouziti v kosmetice kvuli po-
tencidinim zdravotnim rizikim. Po-
dobny osud potkal dalsi v minulosti
oblibenou Iatku, Triclosan. Pfed lety
si také mnozi jisté nedovedii pfed-
stavit omezovani pouziti dokonce
i nékterych druhu parabenu.

Neni divu, Ze je spotfebitel
zmateny a vystraseny. Latky s mno-
haletou fradici a ze vsech stran
obhajované — a najednou jsou na
pranyfi... to zni tfrochu strasidelné,
neni-liz pravda? Kdo zaruCuje, ze
se v budoucnosti nestane to samé
s jinymi ingrediencemi, kferé jsou
dneska povolené a v poréadku™...?
(Nikdo. Zde je ale nutno pfipome-
nout, Ze tato skute€nost je do jisté
miry déna prekotnym rozvojem lid-
ského pozndni - technika se rychle
vyviji a dnes jsme schopni deteko-
vart a zjistit takoveé véci, o kterych se
nam jesté pred deseti lety ani ne-
snilo. Proto se na povrch dostéavaiji
pordd nova potencidininebezpedi,
jak v kosmetice, tak potravinach...
dfive se o nich prosté nevedélo.)

Konzervace pfirodni kosmetiky

Aby to nebylo tak jednoduché,
vyse uvedené samoziejmé plati
i pro ,pfirodni* konzervanty. Existuiji
takové, které jsou akceptovany
certifika&nimi spolecnostmi, nicmé-
né to, Ze se zatim nepiislo na jejich
potencidlni negativni viastnosti na
lidské zdravi, bohuzel neznamenad,
Ze neexistuji — jen se o nich zatim tfe-
ba nevi. Pravdou zustéva, Zze obec-
né je nutné ,pfirodni® konzervanty
pouzivat ve vys§im mnozstvi nez
jejich konveneni* pfibuzné, s &imz
se poji vyssi potencidl nepfijemnych
koznich reakci.



Foto: Aneta Adamcikova, Karel Choc

A pak tu médme dalsi skupinu
konzervacnich latek, které jimi ani
viastné nejsou: podle oficidlnich
seznamu kosmetickych ingredien-
ci pouzivanych v EU neni jejich
primdrnim  Ucelem konzervace,
ale néco jiného, napfiklad dodani
vuné, zména pH, hydratace po-
kozky apod. Patfi mezi né suroviny
jako Glyceryl Caprylate, Penytele-
ne Glycol, kyselina levulova a jeji
soli, extrakt z magnolie a mnoho
daldich. Je to nejmoderngjsi skupi-
na ,konzervantu®, kterd se vyuziva
pomeérné kratkou dobu a jeji pou-
Zivanije z pohledu vyvojdare kosme-
fickych produktu ,vyssi divei™, pro-
toZe o co jsou tyto Iatky uzivatelsky
privetivejsi, o to komplikovanéji se

hledd jejich spravnd kombinace,
mnozstvi atd.

Prost& — ani konzervanty ne-
jsou Cernobilé a jako viude, i zde
se vyplaci zachovat chladnou
hlavu. Pokud bych si zde chtéla
prihfat ,Biorythme polivCicku™, do-
porucila bych vam pouzivat pouze
vyrobky bez konzervantu - ale to
by nebylo fér, protoze nékteré pfi-
pravky skute€né nelze vyrobit bez
té&chto sloZzek. Osobné bych véno-
vala zvySenou pozornost kosmeti-
ce, kterd pfichdzi do styku s témi
nejcitlivéj§imi castmi téla (sliznice)
a také té, jez je urCena pro déti.

Autorka: Aneta Adamcikova

— Pokud mdate na néjakou kos-
metiku bouflivou kozni reakci,
doporucuji se podivat na to,
jaké obsahovala konzervaéni
latky. Ty jsou totiz spolu s par-
fémy a esencidlnimi oleji vzdy
prvnimi podezfelymi — pokud
byste v budoucnu negativhé
reagovali na jiny vyrobek a ten
by obsahoval stejné konzervan-
ty. tak je docela mozné, Ze jste
objevili slozku, které byste se
méeli vyhybat.

-V pfirodni kosmetice se celkem
Casto objevuje kombinace lihu
a vyse zminénych inovativnich
.nekonzervantu®, lih je v tako-
vém pfipadé uveden ve slozeni
vyrobku na prvnich pozicich (jako
Alcohol nebo Alcohol denat.),
coz znamend, Zze ho je ve vyrob-

ku relativné velké mnozstvi (na
rozdil od konzervantu, které se
obvykle pouzivaji v fFddech desetin
procent az jednotek procent).
Jemné konzervanty tvofi s lihem
spolehlivy ochranny systém, nic-
méné jeho vysoky obsah ma
bohuzel kromé ochranné funkce
také schopnost vysuSovat plet.
Vice se o fomtfo tématu doctete
v samostatném ¢&lanku.

- Na vyrobcich, které nejsou
rizikoveé z mikrobiologického hle-
diska, ¢asto nenajdete konkrétni
datum spoftfeby, ale fzv. ,symbol
otevieného kelimku", ktery fika,
za kolik mésicu po prvnim ofevieni
se ma vyrobek spotfebovat. Tak
je fo fe§ené i u vyrobku Bioryth-
me - vice informaci najdete
v Clanku o etfiketadch kosmetiky.
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Yoda ~ boametice

Naprosty zaklad, nebo zbyte&nost?

Pro¢ je ve vétsiné kosmetiky voda
jako hlavni slozka?

Voda (podle INCI ndzvu
oznacovand jako ,Water® nebo
LAqua™) je tradi¢nim — a také nej-
levngj§im - rozpoustédlem, které
umoznuje ostatnim Iatkam zaclenit
se do receptury (rozpustit se, smi-
chat se s ostatnimi Iatkami). To ov-
Sem plati pouze pro ty slozky, které

jsou ve vodeé rozpustné (coz je vet-
§i Cast pouzivanych kosmetickych
suroviny — napf. vétiina tenzidu
(myci, pénici latky), vétdina aktiv-
nich Iatek (extrakty z rostlin apod.),
vétdina barviv (konzervacnich 1a-
tek atd.).

Voda také tvofi zdklad ftzv.
.emulzi*, ve kterych se misi jinak
nespojitelné: vodni fdze (voda



Bmgﬁmw—waﬂmwx/

a v ni rozpustné slozky) s tukovou
fazi (ta muze byt sloZzena jak z rop-
nych nebo syntetickych slozek,
tak z rostlinnych tuku a masel). Na
fomto systému je zaloZzeno mnoho
kosmetickych produktu — napfiklad
standardni plefové a télové krémy,
odlicovaci mléka nebo viasové
kondicionéry. Neni tajemstvim, Ze
v téchto vyrobcich obsah vody
vyrazné prevysuje ostatni slozky
(je to mj. rozpoznatelné i ze sloZzeni
produktu, kde je voda uvedena
na prvnim misté&) - standardné po-
dobné vyrobky obsahuiji 50-80 %
vody.

Jaké jsou vyhody produktu bez
vody?

Kazdy zdkaznik se muZe roz-
hodnout, jestli je cena vyrobku,
ktery obsahuje az 90 % vody (jako
je tomu napfiklad u nékterych ple-
fovych vod a tonik), pro ného ade-
kvatni a pfijatelnd - nebo jestli da
radéji pfednost produktum, kde je
voda nahrazena drazsimi kvétovy-
mi vodami nebo je z receptury do-
konce zcela vypusténa, a jednd
se tak o 100% koncentrovany vyro-

bek, ktery je v koneCném dusledku
levngjsi. Je ale fér upozornit na to,
Ze nékteré kosmetické produkty se
bez vody (nebo kvétovych vod)
vyrobit prosté neddaji - napfiklad
zminénd tonika.

Velkou vyhodou bezvodé kos-
metiky je také to, Ze do ni neni
tffeba pfidavat konzervalni latky,
které Casto patfi mezi nejdiskutabil-
né&j§i suroviny z hlediska potencidl-
nich zdravotnich rizik i alergenniho
potencidlu. Bez obsahu vody totiz
nejsou schopné prezivat mikro-
organismy, proti kterym se v pro-
duktech bojuje prave pridavanim
konzervantu.

&im Ize vodu v kosmetice
nahradit?

Nékteré produkty lze nafor-
mulovat tak, aby neobsahovaly
vodu, a pfesto plnily svuj puvodni
Ucel — napfiklad bezvodé krémy
(které jsou tedy viastné mastmi)
nebo tuhé Sampony. V tfomto
pfipadé je ale nutné pocitat i se
zménou formy a textury téchto
vyrobku. Pro zachovani puvod-
nich viastnosti pfipravku je mozné
L,ObyCejnou™ vodu vyménit za so-
fistikované&jsi, ale také o pozndni
drazsi kvétové vody, které vznikaji
jako vedlejsi (presto velice zaddou-
ci) produkt pfi destilaci rostlin za
Ucelem ziskdni esencidlnich oleju.
Je ale nutné upozornit na fo, ze
pouzitim téchto kvétovych vod se
nevyhneme nutnosti pfidat kon-
zervanty do produktu.

Autorka: Aneta Adamcikova
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Tuzky na oéi

nebo rty je nékdy
pékné tézké ofezat. Je tu

Po holeni trisel ale jeden stary dobry trik:
a dalsich citlivych oblasti ’ruzvk:s’rfmfia’fnjparmm’u’r
(i podpazi) se mohou objevit bo- pr: orekz:nm:.do nl:razo-
lestivé zanicené pupinky. Dd se jim e o Rrice skore
samol

predejit tak, Ze si pokozku hned po holeni
osetfime pdr kapkami &istého levandulo- £
vého esencidlniho oleje (ktery neni na rozdil
od vétsiny esencidlnich oleja treba fedit). 4 ;:

Podobnou sluzbu vykonaji nase krémy
Anti-pupinek a Arganovy olej, levan-
dule, na prevenci zarudlé a zanice-
né pokozky po holeni funguji
opravdu bdjeéné.

V Med je zndmym
pFirodnim pomocnikem. Lze

D ho vyuzit naptiklad na suché,

cl popraskané rty (kdyZ si zapomenete
balzém na rty, tak i misto néj) a vlastné
na jakoukoli ranku nebo skrdbnuti. Skvélé

jsou také domdci masky s medem - anebo

Y

:\;.“‘.' si nemusite pripravovat masku a staéi pouZit
. samotny med. V takovém p¥ipadé na cely

obli¢ej naneste malé mnoZstvi medu a ne-
chte ho libovolné dlouho pasobit (tie-
Vysychdni  ¥a- ba 30 min), pak smyjte vlaznou

senky se dd predejit vodou. Uklidnénd a hebkd

tim, %e kartdéek nebudeme plet zaruéenal

do obalu zasouvat pfilis rychle
a nebudeme jim hlavné ,pumpo-
vat” (dovnit¥ se tim dostdvd vzduch,
ktery vysychdni zptsobuje). Pokud 15
jiz k vyschnuti dojde, nedoporu- i 0. e
¢uji do fasenky kapat vodu, } o
hrozi mikrobidlni konta-

minace. Text: Aneta Adamdikova



Bambucké maslo je dokonaly multifunk&ni pomocnik do
kazdeé koupelny, a nejen tam! A pfitom prvni seznameni

4 o muze byt trochu rozpacité: je to beztvara bila az zlutad hmo-
. ol B, ta —nebo hure, hrouda ¢ehosi mastneho. Na odvazné, kteri
__ﬂ'__ {; zanofi prst, ceka ale odména: maslo se pri kontak-

tu s lidskym teplem zac¢ne ihned rozpoustét a vse,
ceho se dotkne, je najednou viacné, hedvabné
a pokryté nemastnym ochrannym filmem.

At jste jiz zkusenymi uZivateli tohoto prirodniho za-
zraku — nebo jste se s nim nikdy nesetkali, ddle
- se doctete, na co vSechno se da pouzivat
.\ (véfte, Ze opravdu na hodné véci, napiiklad

} domorodé kmeny z Afriky si jim béhem obdo-
bi destu natiraji stény svych hlinénych domku,
aby se staly vodotésnymi).




Kde se vzal, tu se vzal...
posvatny ofech

Bambucké madslo, nékdy také
nazyvané Shea nebo Karité, se
ziskadva z ofechu rostoucich na
vysokych zelenych stromech v ob-
lasti tropické Afriky. Pro mnoho
zdejsich etnik je tento strom po-
svatny a jeho ¢asti povazovany
za lécive.

Vyroba bambuckého masla
probihd pfimo na misté sbéru
ofechu a vétsina ukonu je typicky
Zenskou, ru¢ni praci, kterd probiha
v mensich ¢i vétsich komunitach.
Znalosti potfebné ke slozité vyrobé
se dédiz matky na dceru jiz staleti.

Nejprve je tfeba posbirat viech-
ny ofechy, které samy spadly na
zem a dopravit je na farmu, kde je
z nich odstranéna zelend kozovita
slupka. Ofech je v tuto chvili ale
stale obaleny skofdpkou, proto se
vafi ve vodé a poté susi na slunic-
ku — diky tomu Ize poté skofdpku
ru¢né rozbit a ddle vyuzivat jako
palivo. Samotné ofechy pak opét
Cekd dlouhy ruéni proces: prazi se,
drti, melou a proplachuji vodou,
az se nakonec ziskd samotny tuk
(bambucké maslo).

Kdyz &lovék vi, kolik poctivé
prace pfedchdzi tomu, nez se mu
do rukou dostane tfrocha mdésla,
hned si ho vice vazi a uz mu ani
nepfipadd tak drahé.

A jak si tedy muzeme uzivat
bambucké madslo my? Na trhu
se dd sehnat bud 100% maslo,
coZ je pouze a jen tento jeden
konkrétni tuk (stejné jako si tfteba
muzeme koupit olivovy olej nebo
kokosovy tuk) — nebo se daji koupit
vyrobky, které toto mdaslo obsahuji
(napfiklad nase kremy).

Tady je namisté upozornit
na fo, Zze neni krém jako krém
- a i kdyz mdslo obsazené byt
opravdu muze, 1 % z celkového
obsahu urcité nebude mit nize
popisované Uucinky. Opét se tedy
vypldci precist si etiketu vyrobku
a hledat, na jokém misté ve slozeni
se bambucké maslo (Butyrosper-
mum Parkii Butter) nachdazi. Urcité
u? vite, Ze jsou suroviny ve slozeni
fazené podle obsazeného mnoz-
stvi, pfi€emz nejvice zastoupend
surovina je upiné prvni.

Cambuchiho maoka

ne cbﬂe/wlfoe

« Je vhodné pro véechny typy pleti
vcetné té nejcitlivéjsi. Vyzivuje plef
a uzamyka v ni pfirozenou vihkost.
. Je vhodné i pro mastnou a pro-
blematickou plet, nemasti a ne-
ucpava pory.

« Je multifunk&éni a nedréazdivé:
muZzeme ho pouzivat kamkoli — na
obliej, celé télo, viasy, v pédi
o téhotenské brisko i déti. Skvéle
poslouzi jako odlic¢ovac, vliasovy
vosk, pécCe o nehtovou kuziCku
i ztvrdlé paty (podrobné viz nize).
« M& ochranny SPF faktor 3-4.

« Md anti-aging ucinek, protoze
plef nuti, aby si vyrabéla vice
kolagenu.

« Pusobi protizanétlivé, mnoho lidi
ho proto pouziva pfi dermatitidach,
ekzémech, lupénce a dalsich koz-
nich problémech.

« Obsahuje vysoké mnozstvi vi-
taminu E, ktery je pfirodnim an-
tioxidantem.
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Waotaooti bambuckiho
. Je vhodné pro viechny typy
pleti. At uz ji mdte suchou, mast-
nou, aknotickou nebo normaini.
To jsem ftisickrat vyzkousela na
svych zdkaznicich, které pouzivaji
krémy Biorythme (a ty obsahuji
extrémné vysoké mnozstvi tohoto
masla). Obcas se tfeba nékdo
s mastnou pleti boji, ale pak je
hodné pfijemné prekvapeny...
V3e zdlezi na pouzitém mnozstvi,
takze zakladnirada zni: bambuc-
ké maslo pouzZivdme nejlépe na
vihkou plet/télo (tffeba po koupeli)
a ¢im mdme mastnéjsi plef, tim
davame mensi mnozstvi.

« Hlavnimi stavebnimi prvky jsou
kyselina stearova a olejovad, které
z bambuckého mdasla viastné tak
frochu délaji saddlo. Ale v tom
nejlepsim smyslu slova — uz vam
nékdy maminka fikala, Ze se jeji
maminka mazala cely Zivot jenom
sadlem a jakd byla krasavice? Je
to tak, sadlo se vraci na vysluni
prave diky tomu, jak je multifunk&ni
a nedrdazdivé. Mnoho lidi (i j&) ma
ale s jeho pouzivanim eticky pro-
blém... plus télo natfené sadlem
nevoni zrovna dvakrdat péknée.
Resenim je pravé pouzivani této
veganské alternativy.

« Bambucké maslo ma oproti sta-
rému dobrému sadlu jesté jednu
ohromnou vyhodu: obsahuje velké
mnoZzstvi fzv. ,nezmydelnitelnych
sloZzek™, coz jsou latky pro pokozku
Zadouci a v takovéem mnozstvi, jako
se vyskytuji pravé v bambuckém
masle, jsou témer nevidané. Patfi
mezi né triterpenové alkoholy

(zejména alfa-amyrin a lupeol),
rostlinné steroly a také velké
mnozstvi tokoferolu (i vitaminu E).
« Nékolika studiemi je prokdzané,
Ze triterpenové latky (pfirozené
navdzané do chemické struktury
s kyselinou skoficovou) maiji v maslu
ochranny efekt proti slune¢nimu
zafeni. Uvadi se, Ze SPF faktor je
3-4, coz tedy neni na dovolenou
do fropu, ale na prochdzku po
meéesté béhem podzimnich dnu
uz moznd ano.

« Tim zajimaveé vlastnosti nekond&i:
alfa-amyrin a lupeol obsazené
v mdaslu maji prokazatelny an-
ti-aging (protistarnouci) ucinek,
protoZze po aplikaci na plet doka-
Zou zafidit, aby se zvysila produkce
kolagenu odpovédného za mla-
distvy a napjaty vzhled pokozky.
Alfa-amyrin také tisi zanétlivé
procesy v pokozce. Viechny tyto
vlastnosti délaji z bambuckého
masla bdjecného pomocnika
nejen v péci o pokozku obliceje,
ale i celého téla - napfiklad pfi
pfedchdzeni téhotenskym striim
nebo celulitidé.

Pro¢ michdme toto madslo s jinymi
ingrediencemi?

Moznd si ted fikate, proc¢
vlastné& nabizime krémy, které
neobsahuji ,jen™ bambucké mas-
lo, ale jsou k nému pfimichané
dalsi masla a oleje... Vymysleni
kompozice krému je jako skla-
dani symfonie, kazdda slozka do
receptu pfinese svoje unikatni
vlastnosti a cely vyrobek je pak
o to Uzasnéjsi. Bambucké maslo
je zdzrak, ale nékteré véci prosté
nabidnout neumi - napfiklad
dostate&ny obsah prospésnych

g



nenasycenych mastnych kyselin
nebo dalsi bioaktivni Iatky, kte-
ré se naopak skryvaji v jinych
rostlinnych olejich (tfeba chia,
arganovém, konopném, oleji
z grandtového jablka...). A kdyz

se k fomuto citlivé sestavenému
zakladu jesté pfidaji éterické
oleje, UCinky jsou prosté velko-
lepé a skvélé.

Text: Aneta Adamcikova

Probtiche &p«a;

(Jsou to tipy ode mé a ja Ciste
bambucké madslo nepouzivam,
protoZe krémy Biorythme jsou
prosté jesté lepsi. Vsechny tipy
plati jak pro né, tak pro samot-
né maslo. Jen je tfeba mit na
mysli, Ze rty nebo kojence urcité
nelze mazat napriklad krémem
Biorythme proti akné...)

- Bambucké mdaslo mda spoustu
vyuziti: kromé vyse zminénych ho
Ilze pouZivat misto balzdmu na
rty, na oSetfeni suché kuze na
loktech a patdch nebo v péci
o vlasy.

—Péce o viasy: S oblibou pouzivam
nase krémy (zejména Smysinou
a Vanilku) jako krofitele rozletanych
konecku - staci nabrat malické
mnozstvi a prsty vetfit do konecku,
které se tak bez umasténi ,usadi*
(to Ize délat jak po umyti, tak pfi
Upravé suchych viasu).

— Pokud mdate po holeni podrézde-
nou pokozku a konvenéni télové
krémy uklidnéni moc nepomahaiji,
sahnutim po bambuckéem masle se
. ﬁsple’re. J& na oholenou pokozku
. uzivam nds levandulovy krém,
}’i‘. de krome.masla skvele funguje
" _mocnad sila'klidnici levandule.
‘Od\zakaznic mame také krasné
zpétné vcz‘z'g_y na Anti-pupinek,

\»JA | i “.j:’iﬁ

ktery také bdjecné funguje profi
zarustani chloupku apod.

— PFi koukani na filmy, kdy vim,
Ze nemusim né&jakou chyvili na nic
sahat, si do rukou vezmu veéetsi
mnoZzstvi vanilkového nebo le-
vandulového krému a vtirdm si
ho do pokoZky rukou a hlavné
jim masiruji nehty a jejich okoli.
Nehtovd kuzicka mé za to ma
hodné rada.

—Nos odfeny od neustdlého smrka-
ni? Pokud ho budete opecovavat
bambuckym maslem, nebude se
véam loupat kuze a nos bolet -
vyzkou$eno neddvno také s nasim
vanilkovym krémem.

— Bambuckym mdslem se da také
odlicit: staciho v tenké vrstvé no-
nést na neocisténou plet, vy&kat
1-2 minuty a poté ho krouzivymi
pohyby smyt pomocijemné zinky
nebo vatovych tamponku teplou
vodou. K odli¢ovani se daji po-
uzit i jemmné varianty Biorythme
krému: fen s granatovym olejem
nebo vanilkovy.

— Celé téhotenstvi jsem si kazdy
vecer mazala po sprie (na jedté
vihkou pokoZzku) celé télo, véetné
bfiska a boku. Jsem prfesvedce-
nd, ze vanilkovy krém ma prsty
v tom, Ze nemdam po porodu ani
jednu strii.
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Rozhovor se zakladatelkou Biorythme
Anetou Adamcikovou

Rdada jste se jako mald hol¢icka
ménila na princeznu a malovala
jste si rty i jinak zkraslovala
obli¢ej?

Né&jaké princezny urcité pro-
béhly, ale vice si pamatuj, Ze
jsem vzdycky spise nez kosmetiku

pouzivat, touzila po tom tvofit ji.
UZ na pisku jsem si hrdla na to, Ze
vyrdbim rténky a jind zkrdslovadia,
o pdr let pozdéji se k tomu pfidalo
kresleni viastnich kosmetickych ka-
talogu, které po vzoru tehdy mo-
dernich dondskovych firem mély



imaginarim  zdkaznicim nabizet
viemozné kosmetické produkty.
Ty spojoval vidy anglicky ndzev
a bizarné vysoké ceny, asi jsem
joko dité méla pocit, Ze jsou to ty
klice k uspéchu. Kdyz ceny porov-
ndm s t&mi, za které nase vyroky
nabizime o dvacet let pozdéji, tak
jsem tenkrat byla opravdu hodné
luxusni znacka.

V dospivéni mnozi rodi¢e zakazuji
svym dcerdm, aby se licily. Jak
jste to méla doma vy?

Mé dekorativni kosmetika ni-
kdy pfilis nebavila, navic maminka
neméla nikdy koupelnu preplné-
nou vyrobky, takZze jsem ani ne-
meéla vzor, kterému bych se chtéla
pripodobnit. Ke kosmetice jsem se
dostala spise pres plefovou kosme-
fiku, protoze jsem od brzké puberty
tfrpéla na akné. Takze jsem tfeba
byla schopnd chodit doma 1fi ho-
diny v néjaké plefové masce, pro-
toze to byly jedny z mdla okamzi-
ku, kdy jsem nemusela fesit vzhled
obliceje, ktery meé jinak trapil.

Jste vystudovanou chemic¢kou, sla
jste na VSCHT s tim, Ze se budete
vénovat kosmetice?

Uz na gymplu mé bavila che-
mie, zejména ta organickd. Popis
véech téch procesu, vycislovani
rovnic a podobné mi pfisly jako
neuvefitelné dobrodruzstvi. Vzdyc-
ky mé fascinovalo, Ze se teoretic-
ké poznatky daji rediné aplikovat
do pokusu, tfeba pfi laborkach.
Do toho jsem se v patndcti stala
z efickych duvodu vegetaridnkou,
zacala tak pro mé slozitd doba,
kdy jsem musela svoje rozhodnuti
hodiny a hodiny viem vysvétlovat

a ospravedinovat. Pak uZ jsem
byla z argumentu typu ,bude§ mit
nedostatek bilkovin™ tak unavenad,
Ze jsem se zarfekla, ze prosté vystu-
duju chemii potravin a viichni mi
budou muset ddat pokoj, protoze
budu odbornik (smich).

Pro¢ jste se nakonec rozhodla
pro to, Ze budete vyrabét viastni
kosmetiku?

S vegetaridnstvim pfidla i otdz-
ka etiCnosti kosmetiky, pred témi
lety se i k ndm dovdzené vyrobky
a suroviny festovaly na zvifatech,
takze jsem se zacala pidit po téch-
to informacich. Pfirozené jsem se
tak dostala k pfirodni kosmetice,
kterd ale byla okolo roku 2005 na
zcela jiné drovni, nez je ted, takze
byl napfiklad ohromny problém
sehnat opravdu funkéni a zaroven
pfirodni deodorant. Viastné upfim-
ne, on je to problém i ted, kdy je
na ftrhu pfirodnich deodorantu
desitky, Casto ale pokulhéva ta
acinnost.

Co byl vas uplné prvni vyrobek?
Pro¢€ zrovna tento?

Rozhodla jsem se, Ze kdyz ho
nemohu sehnat, tak si fen svuj vy-
snény prosté vytvofim. Samozrej-
me, Ze na zacdatku byly desitky
nepovedenych patlanic, které se
ani nedaly vyzkouset, protoze tre-
ba ani nedrzely tvar. Kazdopdadné
mé tvoreni, viastné hodné podob-
né laboratorni prdci, chytlo a ja
tak dlouhd léta vétsinu kapesného
a penéz z brigdd utrdcela za ruzné
suroviny a obaly, i kdyz tenkrdt se
pro domdci tvofeni nedalo skoro
nic sehnat. Tak jsem svuj deodo-
rant postupné po malych kru¢cich
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porad vylepsovala, vzdycky, kdyz
jsem sehnala novou ingredienci
nebo tfeba vuni. Proto o deodo-
rantu Paculi, méta, rozmaryn, ktery
je viastné prvnim vyrobkem nasi
znacky, mohu fici, Ze opravdu vzni-
kal dlouhé roky a pred findini verzi
vznikly desitky ruznych variant tes-
tovanych hromadou pfibuznych
a kamaradu.

Jak se vlastné ,vaii“ kosmetika?
Jsem v tomto ohledu naprosty
laik. Jsou néjaké zavedené
postupy, které si kazdy vyrobce
razné upravuje, nebo jak to
viasiné funguje?

Pristupu je urCité vice: mnoho
malych vyrobcu zacind tak, ze se
z hobby postupné stane obziva -
i presto, Ze je Clovék puvodni pro-
fesi Uplné jinde. Ja byla vzdycky
réda, Ze jsem mohla pfidat znalost
zAkonu chemie a laboratorni praxe

— ono se to nezdd, ale je to oprav-
du velké uleh&eni prace, protoze
vyroba kosmetiky, i té& pfirodni, neni
viastné nic jiného, nez chemie.
Clovék sice muZe ke spousté v&ci
dospét sdm stylem pokus omyl ale
kdyz se k tomu pfidaji teoretické
znalosti, tak to viechno vyrazné
usnadni.

Co je ale pro viechny vyrobce
v EU stejné, at maji jednu malou
mistnost nebo tovarnu, jsou pomeér-
né piisnd pravidla, kterd se museji
dodrzovat. Definuji viechno moz-
né od dokumentu, které musi kaz-
dy vyrobek mit, oz po tak zvanou
spravnou vyrobni praxi, kterd by
se méla pfi vyrobé dodrzovat, aby
byly vdechny produkty konzistent-
ni kvality. To je duvodem, proc je
rozjezd malého podnikdni v tomto
oboru 0 mnoho 1&z8i — a drazsi — nez
jiné obory, kosmetiku prosté legdl-
né nejde vyrdbét doma v kuchyni.
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Pavodné jste pracovala pro
velkou kosmetickou znacku, joké
jsou nejvétsi vyhody, a naopak
nevyhody toho, Ze jste se
osamostatnila?

Nejvétsi vyhodou je urcité svo-
boda, sky is the limit (a tfaky trochu
legislativa, pravda). Svoboda je
ale zdroven i fou nejvétsi nevyho-
dou, nékdy se v ni ¢lovék uplné
fopi. Jednou zacas si fikam, ze
by bylo bezvadné mit §éfa, ktery
mi pridéli praci, pak ji zkontroluje
a ponese za ni i zodpovédnost. Ta
se totiz se svobodou nevyhnutelné
poji, a je to tak samoziejmé v po-
fadku. Snazim se ale radgji moc
nedumat nad tim, kolik ji nesu, ob-
Cas z toho pak nemohu spat.

Nabizite stoprocentné piirodni
kosmetiku, ale pfipadd mi, Ze
dneska uZ to nabizi témér kazdy.
Nebo se pletu?

VA& pocit naprosto chdpu,
skoro se uz nedd sehnat vyrobek,
ktery by se neohdnél pfirodnos-
fi nebo na sobé& nemél alespon
namalované ruzné ovoce, bylin-
ky apod. Pfislib naturdinosti tadhne
a véditoivyrobci, ktefi nemaji s re-
alnou pfirodni kosmetikou mnoho
spolecného. To, Ze se do vyrobku
pfidd jedna nebo dvé prirodni su-
roviny, z ngj jesté nedéld prirodni
kosmetiku. Dokonce ale i kdyby
byl skoro cely skute¢né pfirodni,
se dd ,zkazit® jedinou ingredi-
enci. Slovo ,pfirodni* neni zatim
pro kosmetiku nijak legislativhé
oletfeno, takie se muze pouzZivat
jakkoli, coz se také déje. Jedinym
vychodiskem, jak se jako zakaznik
zorientovat, je tak peclivé Cist slo-
Zeni. Chdpu ale, Ze je to ndroc¢né,

Clovék se musi naucit alespon z&-
kladni orientaci. | proto piSu blog,
ve kterém najdou ¢tendfi mnoho
uzite€nych informaci.

Na co si tedy dat pozor
v takzvané komeréni kosmetice?
Jako priklad mohu uveést tre-
ba konzervant phenoxyethanol,
ktery se Casto vyskytuje v .zele-
nejsich™ vyrobcich, v opravdu
pfirodni kosmetice vSak nemd co
délat. Stejné jako parafin (Paraffi-
num Liquidum, Petroleum, Paraf-
fin...), slou¢eniny hliniku (v ndzvu
se vyskytuje LAluminum®, napf.
Aluminum Chlorohydrate) jaké-
koli silikony (vétsinou kon&i na
-cone, -ane, -onol), nebo mnoho
druhu konzervantu (nejen Casto
zminované parabeny)... Samo-
zfejmé je ale tfeba podotknout,
Ze vsechny uvedené Iatky jsou
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souCasnou legislativou hodnoce-
ny jako bezpe&né a vhodné k po-
uzivani. Pfirodni kosmetika se jim
vyhybd, protoze jsou okolo nich
vétsinou né&jaké kontroverze, af uz
je to maskovani opravdovych pro-
blému pleti nebo viasu (parafin,
silikony), tak potencidlni zdravotni
rizika.

Jaka je vlastné konkurence
v kosmetickém byznysu?

Moc nevim, nijak zvi&st se po
tom nepidim. Jako spotfebitelka
madm samoziejmé kosmetiku réda,
takze trh z tohoto Uhlu pozoruiji,
ale ze bych méla néjaké statistiky
nebo vice informaci, to nemdm.
Laicky se mi zdd, Ze i u nds vznikne
novda mald znacka kosmetiky mini-
malné kazdy Ctvrirok, ale osobné
si myslim, Ze je fu misto pro viech-
ny a dobré vyrobky si svoje uziva-
tele najdou.

Pouzivaiji nékteré firmy tieba
i néjaké nefér praktiky, aby
konkurenci ublizily?

Vsude jsou ruzni lidé, stejné
tak se v nadem oboru vyskytuji mili
lidé, ktefi si fandi — nebo alespon
neskodi — stejné jako taci, ktefi po-
vazuji napfiklad uddvani za fajn
aktivitu. My uz méli nékolik kontrol
a pdr z nich urCité nékdo pomo-
hl uskutecnit, ale beru to z té lepsi
stranky: alespon jsem se vzdy ujis-
fila, Ze mame vSechno v pofadku
a Ze existuje spousta Uredniku, ktefi
jsou sice pfisni, ale férovi a ochotni
poOMOci.

Kdo je vasi typickou zdkaznici?

Pfizndm se, Ze znacku rozvijime
zcela bez pruzkumu trhu apod.
Spravné by jisté bylo mit vie za-
nalyzovdno, ale v pocdtcich Bio-
rythme jsem byla rdda, Ze médm na
jidlo, takze jsem vse délala sama
a velmi usporné. Nezbyvalo tak
stat se i marketérkou, umite si ale
asi predstavit, Ze mi minimdainé
zpoCdatku tato role jakozto che-
mi¢ce moc nesedéla. Zvolila jsem
proto jediny mozny pfistup: za nasi
typickou zdkaznici  povazovat
sebe samu a byt v prezentaci Bio-
rythme autenticka.

Mdate stdly okruh Zen, které u vas
nakupuiji pravidelné? Nebo spise
prevazuji jednordzové zdkaznice?
Myslim, Ze je to tak i tak. Moc
si vazim toho, ze se poddarilo i pres
moje marketingové neumételstvi
vytvofit na socidinich sitich (Fa-
cebook a Instagram) pomeérné
velkou, ale hlavné moc pfijemnou
a podporujici komunitu. Tu pova-
ZUji za nase stdlé zdkaznice a za-
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kazniky. Ale pofad je i spousta lidi,
ktefi u ndas objedndvaji poprve.
Také mdame néekolik stovek velko-
obchodnich partneru, ktefi nase
vyrobky preproddvaji na svych
e-shopech nebo v kamennych
prodejndch.

Kdyz jsem byla v porodnici, sdi-
lela jsem pokoj s jinou Zenou a Upl-
né na konci pobytu jsme se ndho-
dou dostaly k tomu, jaky pouziva
deodorant. Pro mé byl krasny z&-
Zitek, kdyZ vyslo najevo, Ze ten od
Biorythme a pro ni zase velké pre-
kvapeni, kdyz zjistila, Ze jsem jeho
vyrobkyni. TakZe je urcité spousta
lidi, ktefi ani nevédi, kdo za znac-
kou stoji a kupuji si ji jen kvuli kvalité
produktu, coz je prima.

Jak jste prezila a viastné prezivate
koronavirovou krizi?

Prvni  lockdownovy  vikend
jsem proplakala, ale postupné se
ukdzalo, Ze e-shopy budou moci
fungovat ddle. Mnohym pravdeé-

podobné vylitly frzby, u nds zustalo
mnoZstvi objedndavek priblizné stej-
né, moznd se i lehce snizilo. Je mi
ohromné lIito vsech podnikatelu,
ktefi poctivé buduji svoji drobnou
Zivnost, tffeba rodinny hotel, a kte-
rym korona otfocila zivot vzhuru
nohama. My sice v t&chto chvilich
nijak zdavratné nerosteme, ale ve
stinu podobnych byznysu by mi
opravdu bylo trapné stézovat si.

Nakupuiji u vas pravidelné také
muzi?

Je jich mnohem méné nez zen,
ale mame i panské zdakazniky, coz
je super. Zrovna deodoranty, pro
které je Biorythme zndmé, jsou jed-
nim z mdla kosmetickych vyrobku,
které pravdépodobné nechybgji
ani v zadné panské koupelné, tak-
Ze je to asitim. Je ale pravda, ze i je
nakupuji ¢asto svym muzum part-
nerky. Vime to, protoze ndm obcas
nékterd z nich napiSe, Zze ho i pres
pocatecni neduvéru manzel piijal,
coz je pro nds jedna z nejvétsich
pochval. Ze své vlastni zkusenosti
totiz vim, Zze pfesvédcit muze k po-
uzivani jakékoli, natozpak prirodni,
kosmetiky, je tfémér nadlidsky ukol.

Jste maminkou malé hol¢&i¢ky.
Vidite v ni vasi ndstupkyni ve
firmé?

Bylo by to milé, ale véfim tomu,
Ze kdyz si Clovék déla plany, tak se
pdnbuh sméje. A nové se k tomu
smé&je i Helenka, jak se nase sed-
mimésicni miminko jmenuje, takze
véci budou tak, jak maji byt.
Text: Rozhovor vysel v Easopisu

Interview (zafi 2021), otisknuto se
svolenim autora Pavia Barocha
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Jestli je s nécim prirodni kosmetika nerozlu¢né spojena, pak jsou to urcité
bylinky v nejruznégjsich podobdch. Pojdme se spolu podivat, jak se vyznate
v téch, které ve vonavych vyrobcich pouzivime prave my. Kazdda otdzka
mad jednu spravnou odpoveéd, pokud za sebe zafadite pismenka (v zavor-

kach) z téchto spravnych odpovedi, dozvite se, jaky esencidlni olej tvofi
hlavni tény naseho deodorantu V lese najde(d) se.

1. Tahle kréska nachazi v posledni
dobé mnoho pfiznivel predevsim
kvuli svému vzhledu. Pro milovniky
Lurban jungle“ je ale nékdy ofis-
kem, protoze napodobit u nas jeji
domov (kterym je horkda Austrdlie)
neni snadné. V aromaterapii je jeji
esencidlni olej prvni volbou pfi na-
chlazeni a jinych dychacich poti-
Zich. Jednd se o:

a) Eukalyptus (B)

b) Matu (C)

c) Tea tree (S)

2. Eukalyptus kromé jiného vy-
kazuje skvélé repelentni UGcinky,
kterych vyuziva i nase svicka Ci-
tronov@ medunka. Tu si muzZete
zapdlit (nejen) vsude tam, kde
otravuji komdii a jiny hmyz. Jeji
vuné je silnd a svézi diky medurice
a citronele, zdroven ale delikéatni
a s hlubokymi podtény diky:

a) Paculi (A)
b) Santalu ()
c) Hrebicku (O)

3. Vyroba tinktur je tradi¢énim zpu-
sobem, jak zpracovat poklady ze
zahradky. Navic je to velice jedno-
duché: Zasucha nasbirané bylin-
ky déme do uzaviratelné nadoby
(tffeba S$roubovaci zavarovacky)
- muzZe byt zcela napinéna, ale
bylinky neni tieba upéchovavat.
Pak je zalijeme az po okraj lihem
pro potravindiské ucely / vodkou
/ jinym alkoholem (min. obsah lihu
40 %) a denné profiepavame. Po
cca 14 dnech (nebo delsi dobé)
piecedime a je to! Tinktury se uzi-
vaiji stiidmé, po kapkach. Tinktura
z bylinky, kterou vidite na fotce,
perfekiné poslouzi pfi nespavosti
a stresu (zejména takovému, ktery
citime v oblasti bficha). Jedna se o:




a) Matu (K)
b) Salvej (P)
c) Medunku (R)

4. Z meduriky se také vyrabi esen-
cidlini olej, ktery patii mezi jeden
z nejdrazSich na svété (cena se
pohybuje okolo &tvrt milionu ko-
run za litr oleje). To nédm v Bioryth-
me ale nemuzZe zabranit v jeho
pouzivani, protoze Gc¢inky a viné
jsou opravdu velkolepé! Vite, pro¢
jsme ho pridali napfiklad do krému
Citronova medurika? ProtoZe...
a) Reguluje mastnotu pleti
a pusobi proti akné (O)
b) Jsme nenadli jiny vhodny
parfem (V)
c) Ma anti-age ucinky (Y)

5. Salvéj je bylinka, kterd ma $i-
roké spektrum poutziti. Je velice
zndmad jok v péci o pokozku hla-
vy (pusobi proti lupim a padani
viast), tak pri boji proti nadmeér-
nému poceni. Pokud mate Salvéj
doma, muze vas také zachranit po
»whloubkovém*“ cisténi pleti (jinak
fec¢eno vymackavani pupinku) -
staéi pripravit silny odvar (€qj), po
vychladnuti jim nechat nacucat
vatové tamponky a ty umistit leh-
ce vyzdimané na oblicej jako
masku. Ta pomuUze kromé vyborné
dezinfekce:
a) Odbarvit plet (zlikvidovat
zarudlé fleky) (V)
b) Uklidnit psychiku (S)
c) Udélat pleti pfirodni peeling (D)

6. Salvéj je pro plet' s akné skuteé-
nym pokladem. Neni tedy ndho-
dou, Ze jsme ji pridali do krému,
ktery je nasim bestsellerem. Ten
kromé této magické bylinky jesté

obsahuje antibakteridlni tea tree
a matefidousku a pro jeho ucely
mu mazlivé fikdme:

a) Tézka puberta (i)

b) Nemam klid ani ve 30 (Y)

¢) Anti-pupinek (1)

7. Mdta peprna je bylinkou, kte-
rd je zndmad témér kazdému. A to
nejen diky mojitu... Je spojend
predevsim s travenim (pusobi proti
nadymani, likviduje pocity preje-
deni), pozor by si na nadmérnou
konzumaci - stejné jako u Salvéje
- mély dat kojici Zeny, protoze po-
madha zastavit laktaci (samoziej-
mé jeden ¢aj nebo obsah v bézné
kosmetice nevadi). Matu mame
spojenou predevsim s chladivym
efektem, ktery zaijistuje chemika-
lie, jez se v ni pfirozené vyskytuje.
O jakou slou¢eninu se jedna?

a) Ethanol 2)

b) Mentol (C)

c) Glycerol (H)

8. My pouzivdme matu v deodo-
rantu, ktery stoji za vznikem Bioryth-
me: je to nés legendarni deos ,,Pa-
Culi, mata, rozmaryn“ vyznacéujici
se hlubokou, Zivo¢isnou vuni, ktera
Clovéka zanese do svobodomysl-
nych 60. let. Tuto hlubokost zaijistu-
je paculi, kterd je zakladem vuné.
Mata v ném zaqjistuje Gplny opak —
prvni zavan, ktery ucitite. Svézi, ale
nestdly. Jak se v parfemarstvi tém-
to svrchnim ténum fika?

a) Hlava (E)

b) Srdce (A)

©) Zaklad (M)

TAJENKA:
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KuZe - recky ,derma®, latinsky ,cutis™ — je obrovsky organ lidskée-
ho féla, ktery mnoho z nds bere jako samoziejmost, aniz bychom
si uvédomovali, kolik funkci vykonava pro nés celkovy blahobyt.
NejenZe je to ,fasada™ vytvarejici nas vzhled a jakési nonverbdini
predstaveni (vrasky, barva kuZe a jeji zdravotni stav hraji duleZitou
roli pri vytvareni prvniho dojmu), kuZe je hlavné v prvni obranné
linii mezi nasim télem a vnéjsim svétem. Kayz je zdrava, tvrdé pra-
cuje, aby nas chranila, kdyZ se ale narusi &i poskod, jeji schopnost
fungovat jako ucinnd bariéra se vyrazné zhorsi. Pojdme se tomuto
zajimavéemu organu podivat na zoubek (nebo spise chloupek?)
a zjistit, jak je to s tak Easto zminovanou propustnosti.

Co to ta kuze viastné je?

Kuze je nejvetsi orgdn lidské-
ho téla dosahuijici plochy az 2 m2.
Pfedstavuje kolem 7 % nasi t€lesné
hmotnosti. Tloustka lidské kuze se
na ruznych castech teéla lisi a po-
hybuje se od 0,4 mm (vicka, ucho,
predkozka penisu) oz po 4 mm
(z&da, diane, plosky nohou).

KUzZe se sklada ze tii vistev
- pokozky, skary a podkozi:

o Pokozka (epidermis) je tvore-
na mnoha vrstvami dlazdicového
epitelu, ktery si muzeme predsta-
vit tfeba jako cihly nasklddané na
sobé. Tyto ,cihly® pfirozené vznikaiji
stdle nové a nové (ve spodni Edsti
pokozky), proto se starsi posouvaiji
vy$e (k povrchu pokozky): ty uplneé
nejstarsirohovati (tvofi zrohovatélou
vrstvu —jesté o ni bude fel) a nako-
nec se odloupnou. Celd pokozka se
obméni vzdy za asi 3-4 tydny, proto
neni divu, Ze pravé nase kuze tvoii
velkou Cast prachu v domdacnosti.

o Skara je pevnd vrstva pod
pokozkou. Je tvofena kolagenovy-
mi a vazivovymi vidkny a je husté
protkdna krevnimi a lymfatickymi
kapildrami. Nachdzi se zde fada
nervovych zakonceni (pro dotyk,

teplo, chlad, tlak...), ddle pak ko-
finky viasu/chlupu (folikuly) a potni
Adézy. Zirdgta pruznosti kolageno-
vych vidken se projevuje jako star-
nuti kuze, kdy vznikaji neoblibené
Vrasky.

o Podkozni vazivo se nachdzi
nejhloubé&ji a v nékferych mistech
upevinuje kuzi ke kostfe nebo sva-
Ium. Je tady uloZzena podkoznituko-
va vrstva, kterd — a& nds kolikrat tak
frapi — skvéle funguje jako tepelny
izolant a zdsobdrna energie. Zaji-
mavosti je, ze pocet tukovych bu-
nék (at uz hubneme nebo pribird-
me) se neméni, bunky pouze méni
svUj objem, takze prosté hubnou
nebo tloustnou s nédmi.

Co pro nds viechno kuze déla?

» KUZe je vlastné velkd bariéra
mezi vnitfnim prostfedim téla a pro-
stfedim, které nds obklopuje. Chra-
ni organismus nejen pred vniknutim
Skodlivych chemikdlii nebbo mikro-
organismu, ale i pfed tlakem, na-
razem, odérem nebo UV zarenim.

o Vystavujeme-li se Castéji slu-
necnim paprskum, kuze se (NAs)
zacne branit" zesilenim a hyper-
pigmentaci (nadmérmou tvorbou
pigmentovych skvrn).
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e KUZe ndm pomdahd rozumné
zachdzet s teplem (a chladem):

— Vrchni zrohovatéld vrstva je
mdlo vodivd, takze mimo jiné za-
branuje tepelnym ztragtam.

- Jako tepelnd izolace také
funguije jiz zminény podkozni tuk.
Ten je duleZity i joko zdsobdrna
energie a vitominu rozpustnych
v tucich (vitaminy A, D, E a K). Vi-
tfamin D se v podkoZznim tuku do-
konce (v pfipadé pfihodnych pod-
minek) sam tvofi.

— Potni Zldzy vyskytujici se v kuzi
funguji  faké  termoregulacné,
protoZze nase télo ochlazuji a na-
vic zbavuji organismus nékterych
toxickych latek. Moz a pot zaroven
svym pH omezuije rust nezddoucich
mikroorganismu na kuzi.

e Daldi jiz zmifované a zndmé
jsou smyslové funkce: hmat, vnima-
ni tepla, chladu, bolesti ad.

e Co vetdinu z nds viak na prv-
ni dobrou nenapadne, je, Zze kuze
md svym zpusobem dorozumivaci
a komunika&ni funkci (Cervendni,
blednuti...).

* A ted prijde to nejzgjimavéj-
§i pro véechny vyrobce i uzivatele
kosmetiky: resorpcni (vstfebdvaci)
funkce kuzZe a transport cizorodych
latek skrz tento vyjime&ny orgdn.

Co prostoupi nasi kuzi

Urcité jste se jiz nékde docetli,
7e se 60-70 % latek nanesenych na
kuZi dostane az do krevniho feciste.
Jak vidite na obrdzku, krevni cévy
se nachdzeji az ve Skdre. Autofi
takovych prohldseni tedy nepfimo
tvrdi, ze tyto Iatky proniknou pres
.Cihlovou™ vrstvu pokozky, dopu-
tuji do 3kary a tam proniknou jesté
ddle: do cév, kterymi proudi krev.

Plipadd vam to podivhé? Vidyt
kdyz si napfiklad udélate plefovou
masku, tak ji musite — i kdybyste si
ji na pleti nechali nékolik hodin —
zase celou poctive smyft.

Naopak argumentem pro za-
st@nce této vstfebdvaci teorie pak
mohou byt tfeba nikotinové na-
plasti, které se nalepi na kuzi a lat-
ky z nich se opravdu kamsi do téla
vsttebdavaii...

Pojdme nyni veskeré famy ne-
chat stranou a podivat se na to
z hlediska védeckych poznatku.

Na zacdatek vas uklidnim: kuze
opravdu funguje joko bariéra, kte-
r& nds chrani pfed cizorodymi Iat-
kami. Jeji propustnost je vsak ovliv-
néna fadou faktoru a rozdily ve
stavbé a tloustce kuze na ruznych
Castech téla zpusobuiji velkou va-
riabilitu v absorpci (pruchodu Iatek
pres kuzi).
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Absorpce zahrnuje 3 kroky:

1. Penetraci (vstup latky do
ur€ité vrstvy kuze): Zde si muzeme
predstavit napfiklad prechod in-
gredienci/nékteré ingredience
z povrchu kuze do jeji nejsvrchnéjsi
vrstvy — pokozky.

2. Permeaci (pfestup Iatky
z jedné vrstvy do druhé): V nasem
pfikladu by tedy ingredience po-
stoupila z pokozky do 3kary.

3. Resorpci (vstup Iatky do lymfy
nebo cévniho systému): V nasem
pfipadé by ingredience vstoupila
ze 3kdry do cév, kde proudi krev.
Coz viak neni tak snadné, jak se
muZe na prvni pohled zddat.

Aby to nebylo tak jednoduché,
tak proces absorpce muZe navic
probihat celou fadou cest — napfi-
klad:

- Nejcasteéjsi je pruchod latek
mezi bunkami (v pfipadé ,cihlovée™
vrstvy pokoZzky si tento pruchod
muzeme predstavit tak, Ze se Iatky
dostanou ddle skrze mezirky, které
jsou mezi cihlami).

— Pruchod probihd pfimo skrz
burky (pro latky je to vétsinou ne-
vyhodné, protoze by pfi pouZiti na-
Seho ,cihlového™" pfikladu musely
projit skrze tyto cihly, coZ je slozitéjsi,
nez projit mezirkou mezi nimi).

— Latky mohou prochdzet také
skrze vlasové folikuly (cibulky), ma-
zové Zldzy a vyvody potnich Zldz
(vyssi resorpci proto muzeme po-
zorovat na ochlupenych ¢astech
téla, pokud tedy vétsina pfipravku
nezustane zachycend prdavé na
chlupech...). ProtoZe je tento typ
prechodu jeden z nejlépe prozkou-
manych, pojdme se nyni podivat
pravé na néj:

Transfolikularni transport
Transfolikuldarni transport, nebo-
li pruchod Iatek skrz kofinky viasu
Ci chlupu je sice velmi zajimavy,
aviak obtizné méfitelny proces.
Nejjednodussi cestou, jak testovat
prunik jakychkoli latek pres foliku-
ly, je nanést je v poZzadované po-
dobé (napfiklad v krému) na kuzi
a pak méfit obsah konkrétni Iatky
v krvi. Tyto experimenty nejsou na-
rocné - Ize je totiz provadét af uz
na lidskych dobrovolnicich, nebo
na Zivych zvifatech. Problém je
viak v fom, Ze z vysledku zjistime jen
o, zda se latka dostala/nedostala
az do krve. Pokud aZ do krevniho
fecisté nedoputuje, neumime zjistit,
v jaké &dasti kuze se latka ,zasekla™.
Bylo prokdzéno, ze nékteré
latky mohou pres viasové folikuly
skutecné prochdzet az do krve -
jednd se hlavné o Iatky rozpustné
ve vodé (festovan byl napf. ko-
fein). Ale i nékteré |atky rozpustné
v tucich maji potencidl doputovat
az takto daleko (napfr. kurkumin),
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jejich prostup jim usnadniuje maz
produkovany Zldzami. Zajimavé
je také to, ze snadnéjsi prostup
pro latky vykazuji folikuly aktivné
rostoucich vlasu, a co vic — maséz
vedouci k vétSimu prokrveni také
prispiva k hlubsimu pruniku festo-
vanych latek do nasdi kuze. Zdd se
tedy, Ze pokozka, ze které viasy vy-
rustaii, je tak skute¢né ,nachyingjsi
ke zvysené absorpci cizorodych 1a-
tek—atedyitéch, které pouzivime
k myti viasu apod.

Pfechod oleju a tukovych latek
skrze kuzi

Vrchni vrstva pokozky (pozorny
Ctendf jiz vi, Ze je to ta ,zrohovo-
téld") odpuzuje vodu (odborné
se fikd, Ze je .hydrofobni* /vodu
-odpuzujici/ nebo také lipofini® /
oleje-milujici/). Je to zpusobené
sloZzenim této vrstvy: u zdravého
Clovéka obsahuje mnoho ,tuko-
vych® latek (napfiklad ceramidy,
cholesteral...), naopak vody obsa-
huje relativné mailo (7-10 %).

Svrchni vrstvou pokoZzky proto
pronikaji zejména oleje. Ty ale do
hlubsich vrstev pokozky neprostou-
pi, profoze se jeji chemické slozeni
postupné& méni: ¢im jdeme nize,

fim vice obsahuje vody — a voda se
s olejem snadno a pfirozen& nemisi
(atim pdadem olej nepusti hloub&ji).

Mohlo by vds proto napad-
nouf, Ze pro dostate¢nou péci
staci vasi pokozku natfit ngjakym
olejem a pokozka se teteli blahem.
To v8ak muZze byt velkd chyba.
Oleje a bezvodé krémy (napriklad
ty od Biorythme) totiz neobsahuiji
vodu, a proto nemohou kuzZi hyd-
ratovat. Je dulezité nandset je na
vihkou kuzi (ihned po sprchovani
nebo v idedinim pfipadé na kuzi
zvihéenou kvalitnim  kvétinovym
hydrolatem). Tato aplikace ma
hned nékolik vyhod. Nejenze tim
vyrobime emulzi, kterd napodo-
buje ochranny kozni film a kterd se
nandsdi lépe neZz samotny olej nebo
maslo, olej navic ,uzamkne™ vodu
do pokozky a napomdahad tak hyd-
rataci jejich hornich vrstev. Vice se
o tomto tématu doctete v Elanku
Oleje v péci o plet.

Je tedy velmi nepravdépo-
dobné, aby samotny olej pronikl
az do krevniho fecisté. Nicméné
vyrobci kosmetickych produktu byli
schopni obranny §tit pokozky Cds-
tec¢né ,obejit" diky vyuZiti procesu
emulgace, pomoci kterého se smi-
chd jinak nemisitelné: voda a olej.
Pouzitim specidlni technologie a/
nebo ingredienci (emulgdtoru)
amfifini produkty (,milujici oleje
i vodu™) jsou uzivateli velmi oblibe-
né, protoze se do kuze vstrebdavaji
sndze a rychleji a nemusi se nanda-
Set po sprchovani nebo na vihkou
kuzi. Problém ale nastava s obsao-
hem vody, ve které se oproti olejum
snadno mnozZi nezddouci mikroor-
ganismy. Tyto produkty se proto
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musi konzervovat (napft. parabeny,
phenoxyethanolem agj. Iatkami).

Co zvysuje (nezddouci)
propustnost kize?

Ochranny film kuze produko-
vany potnimi a mazovymi ZiGzami
udrzuje pH pokozky lehce kyselé
a je-li narusen (napf. castym my-
im). propustnost pokoZky roste.

Co daldiho kromé castého myti
muze bariérové viastnosti kuze
zhorsit — a fim zvysit jeji propustnost?

— Nadmeérné slunecni zareni.

— Mechanické poskozeni nebo
ruzné agresivni myci latky (Sodium
Lauryl/Laureth Sulfate (SLS/SLES)).

- Patologické zmény kuze (ek-
zémy, infekce).

— Starnutim dochdzi ke zten-
Ceni pokozky a snizeni aktivity ma-
zovych Zldz, coz vede k poklesu
mnozstvi lipidu na povrchu kuze.

— Mnozstvi koznich lipidu se
méni také v zdvislosti na ro&nim
obdobi, vzimé je jejich obsah prak-
ficky vy&erpdn ve srovndni s jarem
nebo létem.

— SloZeni lipidu je také odlisné
u jednotlivych etnickych skupin
a existuji rovnéz rozdily ve strukture
kuze muzu a Zen.

— Absorpce zavisi i na mistu ap-
likace latky, a to z duvodu ruzné
floustky kuze na ruznych Cdastech
téla. Vstfebatelnost produktu na
tvafi ¢i hlavé muze byt 5-10x vyssi
nez tfeba na zaddech.

- Cim je pokozka méné hyd-
ratovand, fim je rohovéjici vrstva
tlustsi a propustnost pokozky nizsi.

— Budte také opatmi pfi vybéru
kosmetiky pro své domaci mazlic-
ky, protoze kuze zvitat je pro vetsi-
nu latek mnohem propustné&;jsi nez
kuze lidska.

Z vy$e uvedeného vyplyva, ze
pokud patfi vase kuze do jedné
nebo vice zminénych kategorii,
coz urcité patfi — protoze napfiklad
zmeénu rocnich obdobi prozivdme
vdichni - je vhodné peclivé se za-
myslet nad slozenim kosmetickych
vyrobku, které pouzivme.

Co zvysuje (Zadouci) propustnost
ktze?

Pruchod latek do co nejhlub-
Sich vrstev kuze neni vzdy nezadou-
ci — pfikladem mohou byt nikotfino-
vé nebo antikoncepéni ndplasti.
Uz si asi dokdzeme predstavit, ze
pruchod latek obsazenych v téch-
to pfipravcich neni jen tak — musi
se mu vyrazné pomoci (viz ddle).

| vyrobci kosmetiky nadsené
pouZivaji ingredience, u nichZz se
dd predpokladat, Zze se dokdzou

35



36

BWW—MM

dostat alespon o trosiCku nize, nez
jen zustat na povrchu pokozky
(pfikladem muZze byt pouzivani ruz-
nych velikosti kyseliny hyaluronové
do jednoho pfipravku: kvuli ruzné
ne/schopnosti pronikat do hlubsich
vrstev kuze se muze michat nizko-,
vysoko- a sttednémolekuldrni kyse-
lina).

Jaké jsou tedy nejcastéjsi
zpUsoby urychleni priachodu latek
skrze kuzi?

— Jiz zminéné pouzivani emulzi
- proto je vhodné nandsdet bezvo-
dé pfipravky (oleje, masti, bezvodé
krémy) na plet odetfenou kvalitnim
vodnym pfipravkem.

- Vyuziti keratolytik (atek, kte-
ré zmekeuiji vrehni vrstvu pokozky
a napomahdaii jejimu odlupovani),
mezi které se fadi mocovina, kyse-
lina salicylova (nékdy fazend pod
BHA kyseliny) nebo hydroxykyseliny
alfa (AHA) a beta (BHA):

AHA neboli ovocné kyseliny jsou
organické Iatky odvozené z ruz-
nych druhu potravin a rostlinnych
zdroju — kyselina citronovd, jable¢-
na, vinnd, mlécna &i glykolova. AC
se ,tvafi* pfirodné, v kosmetickych
pfipravcich se Casto vyskytuji v syn-
fetické forme.

AHA i BHA pusobi na plet vcelku
podobné. Uvoliujisvrchniodumfelé
bunky z povrchu, ¢imz dochdzi k vy-
hlazeni jemnych vrdsek, siednoceni
pleti, stazeni péru, Easto se pouziva-
ji'i k léCbé akné. Hiavnim rozdilem
mezi nimi je, Ze AHA jsou rozpustné
ve vodé (takze zustanou pfedevsim
na povrchu kuze), proto jsou lepsi
pro normaini az suchou plef, zatim-
co BHA jsou rozpustné v olejich, coz
zvysuje jejich prostupnost do hlub-

Sich vrstev (ajsou tfedy vhodnéjsi pro
citlivou a akndézni plet).

Navzdory viem vyse zminénym
vyhoddm viak hydroxykyseliny mo-
hou mit i nepfijemné ucinky — vetsi
citlivost pokozky, podréazdéni nebo
VysSi riziko spdleni. AHA a BHA ne-
jsou pouze soucCdsti chemickych
peelingu, které pouzivaji kosmetic-
ky ¢&i dermatologové. Celou fadu
produktu s ruznym obsahem AHA
Ci BHA (pfipadné jejich kombina-
ce) pro domdaci pouziti naleznete
také v drogeriich. Namisté je pak
obezfetnost a znalost kompletniho
slozeni takovych pfipravku, protoze
je velmi pravdépodobné, Ze diky
obsahu keratolytik budou pronikat
hloubgji do kuze i dalsi obsazené
|&itky.

Dalsi zpUsoby urychleni prichodu
latek skrze kuzi

— LokalIni prokrveni (zvyseni tep-
loty) — proto napfiklad Ucinky esen-
cidlnich oleju obsazenych v nos-




tip od Umet
Denné si pisi s témi z vas, které trapi mastnd, aknotickd pokozka, ktera
je ale zaroven znicend (loupe se, Supinati, zCervend pfi kazdém doteku,
je zjizvend...). Na takovouto pokozku podle mého ndzoru AHA ani BHA
kyseliny nepatfi, protoze podle mych i vasich dosavadnich zkusenosti neni
na dalsi (i kdyz cilené) odlupovani pfipravend. Vysledkem vétsinou byva
jesté Supinatéjsi a podrazdené;si plet. Naopak, kde maiji urcité své misto,
to je .zdrava™ aknoticka pletf: takova, kterd mda zanesené pory a délaji se
na ni pupinky, ale zaroven se neloupe a nesupinati. Takova plet je vétsinou
i pfes to, Ze se massti, ,zasedld™, mdld, na omak hutnd, hrubd - prosté zrald
na ngjaké to zadouci zbaveni se svrchni vrstvy, pod kterou se vyloupne

kuze nova, svezejsi.

nych olejich mohou byt vyraznégjsi
pfi masdzi.

— Transdermdlni pruchod latek
se dd zvysit také aplikaci ndplasti
a nepropustnych banddzi — napfi-
klad derivaty kyseliny nikofinové
napomdhaji  lokalnimu  prokrveni
kuze, Cehoz se v kombinaci s po-
uzitim ndéplasti vyuziva v pfiprav-
cich pro odvykani koureni.

— Dalsi alternativu hojné vy-
uzivanou v kosmetickém pramyslu
predstavuji urychlovace (akcele-
ranty) fransdermdlni penetrace.
Jejich Ukolem je vratné snizit ba-
riérové viostnosti kuze a umoznit
tak prunik Iatek Ci leécCiv pres kuzi
v pfedem odhadnutelném mnoz-
stvi a Case.

Mezi zdastupce kosmetickych
urychlovacu patii napfiklad deri-
vaty kyseliny salicylové nebo mo-
Coviny, ddle pak kapsaicin, alko-
hol nebo terpeny. Muze se to zdat
désive, ale nemusite mit strach
pouzivat viechny pfipravky (af uz
kosmetické nebo |éCivé) s pfidav-
kem urychlovacu. Napfiklad terpe-
ny pfirodniho puvodu (obsazené

také ve velké vétsiné esencidinich
oleju) jsou Ufadem pro kontrolu
potravin a léciv (FDA) obecné po-
vazovany za bezpe&né. Jako vidy,
i zde je ale namisté urCitd obezret-
nost a znalost sloZzeni. Urychlovace
totiz ,zpruchodni® kuZi nejen pro
latky, u kterych je to zadouci, ale
pro véechny obsazené v pfipravku.
Nejjednodussi je tedy volit takovou
kosmetiku, u které vime, Ze ndm
prunik jakékoli slozky do hlubsi vrst-
vy kuZe nevadi.

Tak kolik?

Cekalli jste odhaleni pfesného
Cisla, které by se dalo pouzit pro
véechny kosmetické pfipravky?
Nebo alespon pro nékteré?

Pak se vadm musim omluvit,
7e tento &lanek nepfindsi pfimou
odpovéd. Z vyse uvedenych fak-
fu jste jiste sami pochopili, Ze celd
problematika je vice nez kompli-
kovand. Experimenty na zvifatech
Ci vzorcich lidské kuze pro nds maiji
jen Castecnou vypovédni hodnotu
a pokusy na Zivych lidech se daji
provadét v omezené mite (kdyby
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to mélo byt naopak, musely by se
zvI&st festovat stovky, mozna tisice,
ingredienci.

A stejné by vysledky nebyly uni-
verzaini pro véechny: pusobeni se
totiz muze ménit podle toho, jak se
jednotlivé slozky nakombinuji. Pak je
tu také faktor nasi jedine&nosti: kaz-
dy Clovék se lisi nejenom vzhledem
a zdravotnim stavem, ale hlavné
svou citlivosti a chemickymi pocho-
dy, které se odehravaiji v jeho téle.
Co vyhovuje jednomu, muze druhé-
mu zpusobovat alergii.

Misto pfesného Cisla si tedy do-
volim odpovédét mensim zamysle-
nim:

V kazdodennim Zivoté jsme vy-
staveni velké skdle chemikdlii — né-
které se v pfirodé vyskytuji pfirozeneg,
jiné jsou vysledkem lidské &innosti.
Jsou piitomny ve vzduchu, ve vodeé,

v potravindch a ruznych pfiprav-
cich kazdodenniho pourziti. Kuze
je nejvetiim orgdnem naseho téla
a denné nds brdni pred véemi zmi-
nénymi faktory, af uz s nimi pfijdeme
do styku nedobrovolné nebo tfeba
v rdmci osobni péce a hygieny.

Mnoho z nds na sebe apliku-
je kazdy den fadu kosmetickych
produktu. Vzhledem k az intimni
povaze kontaktu pokoZzky a sliznic
s témito pfipravky je dulezité, aby
neobsahovaly (ani potencidlng)
nebezpecné latky. A a¢ podle le-
gislativy vdechny slozky pouzivané
v kosmetickych wvyrobcich splfuji
pozadované regule, pouziti mnoha
latek je povoleno jen v konkrétnich
mnozstvich kvlli jejich foxicité ve
vys§sich koncentracich. Nikdo na-
vic nezohlednuje moznost dlouho-
dobych nezddoucich U&inku. Ze
nam nevyskoCi vyrézka hned, jesté
neznamena, Zze nevyskoCi za tyden
nebo za nékolik mésicu. Kromé foho
neustdlé vystavovani kuze celé $ka-
le chemikdlii ,v bezpeCnych kon-
centracich® z ruznych zdroju, muze
zpusobit tzv. koktejlovy efekt™, kdy
se nasobi zadouci — ale Castgji ne-
Zadouci — Ucinky nékterych Iatek.

KuZe je Uzasny orgdn, aikdyz se
jen malé procento z Iatek nanese-
nych na nasi pokozku muze dostat
do krevniho obéhu (co? je dobre,
protoze pfipravky na pokozku by
meély pecCovat pravé o ni a nikam
hloubégji neprostupovat), ani tak
nevidim duvod neustdle pokoudet
jeji bariérové schopnosti. Proto vzdy
chci zndt pfesné sloZzeni a ucinky
konkrétnich latek. Méné je nékdy
prosté vice.

Autorka: Tereza Feglarova
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krdsnymi vunémi, praktickym ba-
lenim ve vysouvaci ty&ince a slo-
Zenim vyladénym do posledniho
detailu — nejsou ani moc fuhé,
ani moc ftekuté. Dobre se tak roz-
firgji a na rfech vydrzi diouho...
prosté dokonald konzistence,
kterou si zamilujete.
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ProcC jsou tak trendy a jak je pouzivat spravné?

PéCe o pokozku pomoci rostlin-
nych oleju a madsel neni Zddnou
novinkou: vypravét by o tom moh-
lo mnoho generaci Zzen z celého
svéta - pro stfedozemni ndrody
byl vzdy pfirozenou volbou olivo-
vy olej, pro africké pak napfiklad
bambucké mdslo. Nemusime ale
chodit tak daleko, i nase babicky
védeély, ze sadlo je skvélym zdkla-
dem pro nejruznéjsi masti.
VSechny zminéné suroviny spo-
juje jedno: jedna se latky tukového
charakteru, tedy takové, které ne-
obsahuji témér zadnou vodu. Vét-
sina z nich je pfi pokojové teploté
tekutd (pak se jim fika ,olej"), né-
které z nich jsou tuhé (pak se jed-

nd o ,rostinnd masla™ — napfiklad
bambucké nebo kakaové, nebo
ffeba zminéné sadlo). Také existuji
ingredience, které jsou ,tak mezi®:
napfiklad kokosovy olej, ktery je na
teplotu citlivejsi nez vyse uvedend
mdsla: muZzete se u ngj tedy do-
Ckat toho, Ze v 1été bude tekuty,
ale v zimé vam ve stejné mistnosti
ztuhne (coz vubec nevadi, pro
zdravi Clovéka je to nezdvadny
jev... stejné tak se nemusite bdt,
kdyZz se vadm napfiklad na dné
Iahve s olivovym olejem skladova-
nym v lednici za¢ne délat bild sra-
Zenina — opét se jednd o prirozené
chovani a srazenina zmizi, kdyz olej
nechdte chvili mimo lednicku).
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Néco do ledni¢ky patfi, néco ne

Mimochodem, skladovat oli-
vovy olej v ledniCce je zbytecné:
jeho slozeni to nevyzaduje, proto-
7e mastné kyseliny v ném obsa-
zené nejsou ndachylné na Zluknuti
a jiné zmeény zpusobené vlivem
tepla. To plati za podminky, Ze ho
budeme skladovat v femnu a po
otevieni Idhev spotfebujeme v ro-
zumné dobé (asi 6 mé&sicu). Temno
maji oleje obecné rady, proto se
vétdina drazsich distribuuje v tma-
vém skle.

Co se jesté tyce skladovani,
existuji samozfejmé naopak oleje,
které je vhodné do lednicky umis-
fit, protoze se rychle kaozi: napf.
Inény, konopny, pupalkovy nebo
brutndkovy. Ani ostatnim olejum
neublizite, kdyz je do chladu umis-
fite, neni si vdak tfeba myslet, ze
kazdy rostlinny olej automaticky
patfi do lednicky.

V nejedné domdcnosti na roz-
licné oleje narazime spise nez v ku-
chyni nékde UpIné jinde: v koupel-
neé, kde maji své nezastupitelné
misto v pfirodni péci o pokozku.

Co to vlastné ,,olejova péce* je?
Olejovou péci se rozumi péce
o plet pomoci rostlinnych oleju
nebo mdasel. Nekdo je pouziva
misto standardnich krému (coz
jsou nejCastéji emulze, o kterych
si budeme povidat za chvili) a né-
kdo se pomoci oleju dokonce
i odliCuje. K této péci muzeme po-
uzivat jak jednodruhové oleje, tak
jiz namichané vyrobky: bud tekuté
oleje (které se nejCastéji nandsi pi-
petou) nebo tuhé smési (naptiklad
Biorythme krémy, které vdeci za
svoji konzistenci obsahu rostlinnych
mdsel — a podle tradic by se vlast-
né mély nazyvat spise .mastmi™).

Dokdze olej hydratovat?

Prvni vrstvou kuze, se kterou se
jakykoli kosmeticky vyrobek (nebo
olej) potkd, je tzv. ,zrohovatéla vrs-
tva®. Ackoli jsme jinak samdé voda,
tato svrchni vrstva nadi kuze vodu
odpuzuje. Je to zpusobené jejim
sloZzenim: u zdravého cClovéka ob-
sahuje mnoho ,fukovych® Iatek
(napfiklad ceramidy nebo choles-
terol), naopak vody relativné madlo
(7-10 %).

Tukové latky obsazené v po-
kozce hraji dulezitou roli: zabranuji
odparfovani vody a udrzuji ji tak
pruznou a vidénou. Proto asi niko-
ho nepfekvapi, pro¢ pokozka milu-
je zrovna olejovou peci.

Tady je ale namisté jedno velké
POZOR! Mohlo by se zddt, Ze ple-
fi udéldme nejvetsi radost, kdyz ji
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denné budeme opecovavat POU-
ZE oleji/mastmi.

To je i neni pravda - tyto Iat-
ky skuteCné prindseji pleti hebkost
a krésu, ale jen za jedné podmin-
ky: Ze md pokozka dostatek svoji
viastni vidhy / hydratace / vihkosti
(je jedno, jak to nazveme). Protoze
i kdyZ je vody ve svrchni vrstvé po-
malu, pfece jen tam je. A navic —
¢im jdeme kuzi hloubé&ji, fim je tam
vody stdle vice. A protoze naprostd
vétsina z nds vystavuje minimdiné
svUj oblicej kaZzdy den mnoha ne-
pratelskym viivum (horko, slunce,
zima, vitr, znecisténi, isténi plefti...),
je vice neZz pravdépodobné, ze
i nase pokozka na obliCeji potfe-
buje vodu dodat zvenci (protoze
vSechny zminéné faktory ji jeji viast-
ni vidhu ,kradou™).

Tady je nutné pfiznat, Ze oleje
(hebo krémy od Biorythme) samy
0 sobé hydratovat / doddavat via-
hu neuméji — a to z prostého duvo-
du: neobsahuiji vodu. Proto je nutné
nandset je na kvalitni vodny zaklad.

Olejovd péce je Uzasnd v fom,
Ze umi perfektné zduraznit to, co
v pleti Uz je: pokud je plet tedy tzv.
normalni (ma vyvdazeny pomer tuku
a vody), pak by teoreticky nemu-
selo byt nutné nanddet oleje na
vihkou plef, protoze by krém krasné
uzamykal jeji pfirozené se vyskytu-
jici vinkost. Bohuzel, 95 % lidi takto
.dokonalou™ (hydratovanou) plet
nema a vétsinou jim v ni vidha z né-
jakého duvodu chybi. Proto pokud
Vv jedné ruce drzime olej, v té dru-
hé musime mit ve vétsiné pfipadu
pripraveny n&jaky zdroj hydratace
(pfirodni plefovou vodu, kvétovou
vodu (hydroldt), odvar z bylinek
nebo hyaluronové sérum). Otdz-

kou je, jestli by nestacila obycejnd
voda z kohoutku — o tom ale zase
az za chvili.

Pro¢ ne rovnou hotova emulze?

Kombinaci oleju/masel s uve-
denymi ,vodnymi* podklady vznik-
ne pfimo na nasi pleti emulze, kterd
napodobuije pfirozeny kozni fim, za
coz ndm pokozka podekuje skve-
lym stavem: dostala svoji davku
hydratace, kterd je navic ucinné
podporena pouzitim oleje/bezvo-
dého krému, ktery zabrani odparo-
vani tolik vzacné vihkosti z pleti.

MoZnd se nyni ptate, proc by
se mél uzivatel kosmetiky zabyvat
pouzivanim rostlinnych oleju v kom-
binaci s vodnym zdkladem, kdyz
muZe rovnou poufzit jiZ pfipravenou
emulzi a udetfit tak Cas.

Emulze je nejbéznéjsi typ kos-
metického .mazdni*, ktery se vy-
skytuje snad ve viech koupelndch
- je to prosté to, Cemu zdkaznici
fikaji napft. plefovy krém*, ,télové
maslo™, ,viasovy kondicionér® atd.
Emulze vznikd diky procesu emul-
gace, pii kterém se spoji pfirozené
nespojitelné: voda a tuky. Proces
emulgovani zndme i z kuchyné
(vyroba majonézy, kde emulgace
nastane diky prudkému Slehdani +
pouziti Zloutku, ktery obsahuje pfi-
rodni emulgdator - lecithin).

Kosmetické emulze se vyrabéji
na podobném principu: prudké sle-
hdni je ale nahrazeno profesiondini
homogenizaci a lecithin mnohem
vykonné&jsimi emulgdtory. Téch exis-
tuji stovky, mozna tisice — pfirodnich
i nepfirodnich. Pouzity emulgdator je
pak také jednim z hlavnich kritérii,
které urCuje, jestli vznikne emulze
fypu ,olej ve vodeé" (o/v) nebo
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~oda v oleji* (v/o). Vysvétlovat
rozdily mezi témito typy presahu-
je moznosti Clanku, nyni proto jen
konstatujme, Ze naprostd vetsina
emulzi dostupnych na trhu je typ
olej ve vodeé.

A tady se ndm jiz za¢inaji rysovat
duvody toho, pro¢ je olejova péce
tak oblibena:

- Jiz hotové emulze obsahu-
ji velké mnoZstvi vody (obvykle
60-80 %), kterd je nejlevnejsi kosme-
tickou surovinou - kdyz si zékaznik
.nNamichd® svoji emulzi az na pleti
(tim, Ze pouzije vodny zaklad + zvo-
leny olej), muze misto ni pouZzit hod-
notné&jsi ingredience (vyse zminéné
kvétové hydrolaty, ruznd séra ai.).

— Pro vysoky obsah vody je
nutné emulze konzervovat (coz je
zcela v poradku: nezakonzervovao-
nd by zpusobila vice neplechy nez
uzitku) — kdyz si zakaznik ,namichd™
svoji emulzi az doma, muze snizit
mnozstvi pouzivaného konzervan-
tu - nebo se konzervaci zcela vy-
hnout (cleje a bezvodé pfipravky
se pro absenci vody nekonzervuji
vubec aina nasem trhu se daiji se-

hnat kvalitni hydrolaty, které se diky
pfisnym vyrobnim podminkédm pro-
davaiji nezakonzervované - nebo
zakonzervované velmi mirmnymi typy
konzervantu).

— Mezi daldi zajimavy fenomén
tykaijici se emulzi patfi to, Zze podle
nékterych védeckych studii latky
Vv nich obsazené pronikaiji I€pe i do
hlubsich vrstev kuze nebo dokonce
do krevniho fecisté (zajimava je
napt. studie z roku 2020, kterd na
lidskych dobrovolnicich prokdzala
pfechod nékolika ,opalovacich®
ingredienci oz do krevni plazmy).
| tady ale nelze obecné fici néjo-
ké konkrétni Cislo (napf. .pokozkou
pronikne do krve 70 % kosmetic-
kych ingredienci®), protoze cestu
muZze jednoflivym  ingrediencim
Zkfizit celd fada enzymu vyskytuiji-
cich se v nasem téle (které je rozlo-
Zi nebo jinak znehodnot?). A aby to
nebylo tak jednoduché, na druhou
stranu existuji i enzymy, které mo-
hou ingredience naopak aktivovat
a Cinit je fak mnohem U&inngjsimi
(pfip. i nebezpecné&jsimi). Jinak
feCeno: kuze ndas pfed nékterymi
latkami dokdze ubrdnit, ale jindy
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umi naopak Ucinky chemikdlii zesi-
lit. Cert aby se v fom vyznal. Proto
je pfedevsim dulezité pouzivat kos-
metiku s obsahem takovych latek,
u kterych nédm potencidlini pruchod
do hlubsich vrstev nevadi (nebo je
dokonce zadouch).

Kdyz olejova péce ublizuje

Na frhu mi jedna zdkaznice fi-
kala, Ze pouZiva olejovou kosmeti-
ku zndmé drahé znacky a pfipadd
ji. ze jeji plet je Cim ddl vic vysusend
a Supinatd. Ptala jsem se, jestli vy-
robky pouzivd na vihkou plef, coz
je - jak uz vime - zdklad kazdého
olejového osetfeni pleti. Zakaznice
se na meé vitézoslavné usmdla: sa-
mozfejmé, Ze si prfedtim plet navih-
&i - teplou vodou z kohoutku!

Obc&as se stane, Ze jak je Clo-
vék moc ,uvnitf* néc¢eho, nedoka-
Ze uz vykouknout ven - presné to
jsem pocifila ja, kdyz jsem slyela
o teplé vodeé z vodovodniho fadu,
protoZze to je moZnost, kterd mé
do té doby vubec nenapadia. Pro
jistotu jsem se pak nékolika dalsich
nakupujicich ptala, jok plef pfi-
pravuji na nandseni nasich krému
a ke své hruze zjistila, ze tepld voda
z kohoutku boduje i u dalsich.

Pojdme si ukdzat, co se stane,
kdyz pod jakykoli olej, tedy i nase
krémy, nanesete teplou vodu z vo-
dovodu. Jak jsme si fikali, olejova
péce je Uzasnd v tom, Zze umi per-
fektné zduraznit to, co v pleti Uz je.
Tedy umi i zesilit UCinky pfipravkuy,
které naneseme pod ni. Pokud je
to standardni kohoutkovd voda,
tak kromé vidhy na plef nandsime
i chlor a nejruzné&jsi nerosty, které
zpusobuiji ,tvrdou vodu® (a jok zna-
mo, jejich opakovanym vrstvenim

vznikd vodni kdmen). To viechno
jesté podpotfime vyssi  teplotou
vody, kterou obecné plef ani viasy
nemaji moc rady.

UrCité sami citite, Ze je mezi
horkou vodou s chlorem a kvé-
tfovymi hydrolaty velky rozdil. Co
tedy pod olejovou péci nandset?
Pokud vodu z vodovodu, tak urcité
prfevafenou a vychlazenou, idedl-
né svarenou jako odvar z néjaké
bylinky, kterd se hodi prave pro
nasdi plef - neni ndhodou, Ze se kos-
meticti fajnsmekii odlicovani a myti
pleti vodou z kohoutku zcela vy-
hybaji a ke smyvani odliCovacich
prosttedku pouzivaiji pravé bylinné
Caje/odvary.

Tady ale musim upozornit: je
v porddku, Ze si plet napfiklad od-
licujeme normdlni vodou z fadu,
Ze se v ni sprchujeme - nebo Ze
Vv ni dokonce koupeme nase déti
(i kdyz tady musim podotknout,
7e dnes Uz neni zadnou extrava-
ganci Cetnost koupeli malych déti
snizovat — prave kvuli vysusujicim
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vliastnostem vody z fadu). Snaha
co nejvice se vyhnout jakémukoli
styku kuZe s kohoutkovou vodou se
bude tykat predeviim nemocné
pokozky (ekzémy atd.), my ostatni
se urCité muzeme odli€it za pouZiti
tekouci vody.

Pfece jenom je ale rozdil, po-
kud se vodou pouze odli¢im, tedy
jsem s ni ve styku na pdr desitek
sekund (navic za pouZiti néjakého
pripravku, ktery pleti vidhu okamzi-
t& doddvd) nebo pokud pourziji ko-
houtkovou vodu jako podklad pro
olejovou péci, kterd v pleti viech-
no pékné ,uzamkne™ (tedy i chlor
a dalsi nezadouci slozky). Ze zkuse-
nosti mnoha lidi se v pfipadé tako-
vé pécCe o obliCej skutecné muze
po nékolika tydnech/mésicich vy-
vinout presusend, loupaijici se plef.

Olejovd péce na celé télo

MoZznd jste zaznamenali, ze
jsem velky fanda pouzivani oleju/
nasich krému i pro odetfeni celého
t&la. Osobné dlouhé roky nepouzi-
vam télova miéka, ale celd se po
sprie natirdm vanilkovym nebo le-
vandulovym krémem. A kdyZ chci
skutecné intenzivni z&zitek, tak kré-
mem Smysing.

Tady je urcité fér namitnout, ze
jsem pred chvili zcela zazdila na-
ndseni oleju na plet osetfenou vo-
dou z kohoutku a ted uvadim, ze
si t&lo mazu po sprchovani (vodou
z kohoutku): nemdm pro to Zzadny
védecky argument, kterym bych
fo vysvétlila, ale zdd se, ze pokozce
téla ani po deseti letech toto za-
chdézeni nevadi, kuzi na téle mam
vid&nou a bez Supinek. Osobné si
to vysvétluji tim, Ze je pokozka téla
mnohem méné namdhand nez

pokozka obliCeje, ktery je cely den
vystaven drsnym vn&jsim  viivam
(napf. vitr, slunce, stfidani vihka
a sucha, klimatizace, nékolikrat
denné& cisténi, liceni, sahdani si na
obliCej rukama atd.).

Kazdopddné na pouzivani
krému Biorythme misto t€lového
miéka neddm dopustit: mam i po-
dezfeni, Ze jak se roky témér denné
balzoamuiji nasimi krémy, tak to je
duvod pro o, Zze nemdam celulitidu
ani strie, dokonce ani po téhoten-
stvi (samozfejmé vedle dalsich viivu
jako je napfiklad piti dostatecného
mnozstvi fekutin)... Ale samoziejmé
to mohou byt jen moje domnénky.
Kazdopdadné toto pouZiti je vyzkou-
§eno i na zralejsich ddmach, které
také - i pres nandseni na plet po
koupeli — netrpi ani po letech vysu-
Senou kuzi (ba prave naopak).

Tak co fikate na olejovou péci
o plef?

Je fo jen trend, ktery zase zmizi
nebo funkeni systém péce o plet?
MoZnd oleje sami v péci o pokoz-
ku pouzivate dokonce jiz roky a ani
jste vlastné nevedéli, ze je to néco
Lspecidlniho™. Af tak &i tak, véfim,
Ze jste se v Clanku docetli alespon
pdr zajimavosti ze svéta nejvétsino
orgdnu lidského téla — nasi bdjec-
né kuze.

Autorka: Aneta i
Adamcikova
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Nejstrasnéjsi ingredience viech dob,
nebo novindrskd kachna?

Ach, ty parabeny! Slovo, které zna urcité i vase babicka, kterd se
cely Zivot maze sadlem... Slovo, které na nds v poslednich lefech
vykukuje z Casopisu, internetu, prodejen prirodni i neprirodni kos-
metiky. Jedny je zatracuji, druzi hgji. A nejviipongjsi na tfom je, Ze
kazda strana ma pro sva tvizeni dostatek argumentu.

Zatraceny konzervanty!

Jestlize mdm na jinou chemii
v kosmetice, napfiklad hlinik, jos-
ny ndzor (vyhnout se mu, cilené si
ucpdvat potni Zlézy nedava logi-
ku), téma parabenu je... kompliko-
vané, a fo kvuli tomu, Ze se jednd
o konzervanty. A konzervanty, fo je
jedno z nejkontroverzngjsich témat
kosmetiky i potravin vubec — af uz
se jednd o parabeny nebo jiné Iat-
ky (mimochodem, védéli jste, Ze se
parabeny dokonce pouzivaji jako
potravindrské écko — E214, E2187).
Clanek, ktery vysvétiuje, pro& dob-
rovolné jime nebo mazZzeme na svou
plef pfirozené jedovaté latky, kterymi
konzervanty jsou, jste si jiz mohli pre-
Cist na predchozich strankach.

Milované vyrobci, nesndsené
spotrebiteli

Parabeny se pro konzervaci
v kosmetice pouzivaii jiz desitky let.
Hodné desiteklet. Jsoujednémiznej-
oblibenéjsich konzervaénich latek,
a neni se cemu divit — jsou funkeni,
levné (vyrabsji se z ropy) a dlouhou
dobu se myslelo, Ze absolutné bez-
pecné. V novém fisicileti jako by se
alerozirhl pytel se studiemi, které tuto
domnélou bezpenost rozporovaly.
Mezi nejslavnéjsi objev patfilo, Ze se
nékteré parabeny mohou v lidském
téle chovat jako hormony, konkrét-
né estrogen, coz je Zensky pohlavni
hormon. Riziko spociva v tom, Ze by
zvy3ené estrogenni pusobeni mohlo
zapricinovat rakovinné bujeni. S fim



se poji dalsi velky strach spojovany
s parabeny — rakovina prsu. Prukop-
nici tf&chto myslenek byla doktorka
Darbre, kterd se svym tymem z uni-
verzity v Readingu zkoumala dvacet
ndadoru rakoviny prsu a objevila v je-
jich tkani stopy parabenu.

Od té doby se objevilo mnoho
dalsich studii podporujicich tato
sfanoviska a samozfejmé také ty,
které je naopak vyvraceji. Napfi-
klad evropsky Vé&decky vybor pro
bezpecnost spotifebitele (SCCS)
poukazuje na to, Ze v laboratornich
testech a ftestech na zvifatech se
prokdzalo, ze parabeny mohou vy-
kazovat aktivitu napodobujici dcin-
ky hormonu, ale taje fisickrat az mi-
lionkrat mensinez aktivita viastnich,
pfirodnich hormonu.

Podpaszi a détské zadecky
Nicmeéng, za tu dobu se prece

jen néco zménilo. Parabeny byly

davany do souvislosti s rakovinou

prsu hlavné kvuli jejich obsahu
v deodorantech a antiperspiran-
tech. Dneska staci zajit do jakékoli
drogerie a prohlédnout si regdly
s nejbéznegjsimi odsmradovaci vel-
kych znacek. J& jsem parabeny
nenasdla v jediném vyrobku, proto
predpokladddm, ze za ta léta byl
na vyrobce vyvinut takovy tlak, ze
se od jejich pouzivani v téchto pfi-
pravcich upustilo.

Neznamend to oviem, Ze se
parabeny ddle nevyskytuji v Siro-
ké 3kdle jinych vyrobku (najde-
me je vSude moZzné od Samponu
prfes krémy oz po make-up. Za
povsimnuti také stoji, Ze mnoho
|ékdarenskych masti /tedy 1€kU/ je
konzervovdano parabeny). Nicmeé-
né to, Ze si jiz parabeny kazdy den
nenandsime do podpazi, které je
jednak velmi blizké nadrum a jed-
nak je celistvost jeho pokozky ¢as-
to rozruSena holenim, povazZuji za
velmi dulezité.
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Ostatné to, Ze parabeny mo-
hou jednoduieji do téla pronikat
poskozenou pokozkou, neni tajem-
stvim — i Védecky vybor konstatuje,
Ze je u déti do 6 mésicu plenkova
oblast pokozky zranitelngjsi, proto-
Zeje Casto podrdzdénd, cozlatkdm
dovoluje pronikat skrze ni snadné&ji.

Touto problematikou se Vybor
zacalzabyvatvroce 2011, kdy dan-
ské vidda zakdzala pouzivat nékte-
ré z parabenu (propyl-, isopropyl-,
butyl- and isobutyl-) v kosmetice ur-
Cené détem do ftii let. Védecky vy-
bor toto opatfeni neshledal opod-
statnénym a parabeny i naddle
prohldsil za bezpecné konzervanty
pro jakoukoli vékovou skupinu. Nic-
meéneé pripustil vyse uvedené (moz-
nost snadnéjsino pruniku parabenu
pres poskozenou pokozku détskych
zadec€ku) a to, Ze organismus takto
malych déti neni pravdépodobné
dostate&né vyvinuty na to, aby se
dokdzal efekfivné parabenu zba-
vovat.

Parabeny povolené, parabeny
zakdzané
Nyni je spravny Cas udélat si

pofadek v parabenech. UrCité jste
na etiketdch narazili na vice druhu
- methylparaben, ethylparaben,
propylparaben nebo butylpara-
ben. VSechno jsou to estery kyse-
liny p-hydroxybenzoové, akordt se
li§i — laicky feCeno - svoji velikosti.
Methylparaben je nejmensi a bu-
tylparaben naopak nejvétsi. V kos-
metickych vyrobcich bud muzeme
nalézt jeden druh nebo kombinaci
nékterych uvedenych. Nejvétsi
konzervacni U€inky ma ten nejvét-
§i, ale na druhou stranu je u ného
nejvyssi moznost napodobovani
hormondini akfivity.

Od ddanského zdkazu uplynu-
lo nékolik let a zakony se pohnuly
také v celé Evropské unii. Nyni je
isopropyl- a isobutylparaben zcela
zakdazan (s dalsimi druhy, které jsou
prehledné uvedené v tabulce)
a pro propyl- a butylparaben plati
zAkaz pouzivani v bezoplachové
kosmetice urCené pro plenkovou
oblast déti do 3 let.

Jaro roku 2020 navic pfineslo
daldinovinku ohledné butylparabe-
nu. Evropskd agentura pro chemic-
ké latky (ECHA) ho zafadila na Kan-

Prebled, panalemic n hoometice (&aopa/wl unie)
Povolené parabeny ' Omezeni povolenych ZakGzané parabeny

4-hydroxybenzoic acid a soli | Mayimsini povolen koncentrace mixu Isopropylparaben a soli
x| parabend v kosmetickém plipravku je 0.8 %
(26dny z jednotlivich druht parabend

nesmi v mixv plekrocit koncentaci 0,4 %)

Methylparaben a soli * Isobutylpraben a soli

Ethylparaben a soli Phenylparaben
| Plati steind monxindl lend kor pro
cellovy mix parobend (08 %), ole tyto dva druby resni | Pentylparaben
v mixu plekrotit koncentroci 014 % Tyto dvo porabeny
e ddle roind Thvat v kosmetice, kerd se neoploc

Propylparaben a soli

Butylparaben a soli *“|Benzylparaben

* nopliklad Sodium Methylparaben



didatsky seznam, tedy na seznam
slozek, které vzbuzuji mimoradné
obavy. Zejména z toho duvodu, Ze
butylparaben muze zpusobovat jiz
zminované poruchy hormonalniho
systému. A co zafazeni na Kandi-
datsky seznam viastné znamend
v praxi? V tuto chvili nic moc. Pou-
Ziti butylparabenu v kosmetickych
pfipravcich je zatim ddle povoleno.

Od ledna 2021 ale budou mu-
set firmy uvadsjici pfipravky na trh
EU oznamovat vyrobky do databd-
ze SCIP, ato konkrétné ty, které ob-
sahuji slozky zafazené na Kandidat-
sky seznam (fedy slozky vzbuzujici
mimofddné obavy - tfeba pravé
butylparaben) v koncentracich
vyssich nez 0,1 %.

Kromé toho viichni dodavatelé
a vyrobci pfipravku, které obsahuji
latky ze seznamu ECHA, musi po-
dat ozndmeni této agenture, takze
ECHA bude mit pfehled a kontrolu
nad pouzivénim butylparabenu.
Do budoucna muze byt butylpo-
raben zafazen jesté do pfrisngjsi
evidence (REACH) a jeho pouziti
muze podléhat povoleni. Nebo
bude tfeba Casem zakdzdan Upiné.
Nékteré firmy se rozhodly na fyto
uddlosti zareagovat tim, Ze jeho
pouziti bud postupné ukoncui,
nebo ho do novych fad uz nebu-
dou pridavat.

MUj ndzor na véc

Mdam pdr vyrobku kosmetiky,
které mam tak rada, ze je pouzi-
vam i pfes obsah parabenu. Tyto
konzervanty jsem nikdy nepova-
Zovala za takové hiisniky jako tre-
ba hlinik - i pfesto, Ze média nds
uz péknou fadku let presvédCuiji
o jejich Skodlivosti. Mezi vyrobci

kosmetiky se fraduje preziravy vti-
pek o oblibenosti parabenu mezi
novindfi a vefejnosti — podle ného
je to jedno z mdla slov ze sloZeni
kosmetiky, které jsou schopni si za-
pamatovat, tak se o ném pordd
miuvi a pige. | kdyby na fom bylo
néco pravdy, i pro mé ziskaly pa-
rabeny po hlubsim prozkoumdni
nepfijemnou pachuf — hlavné kvuli
faktu, Ze restrikce, které parabeny
v poslednich letech potkaly, byly
dlouhou dobu zcela nemyslitelné
a parabeny byly obhajovéany jako
bezpecné v celém svém spekiru.
Doba pokroc€ila a najednou je to
na nejvyssi urovni (legislativni) jinak.
A to mé znepokojuje — co kdyZ se
za par (desitek) let objevi dalsi sku-
tecnosti, které jsou nyni nezndmé
nebo prehlizené?

Téch pdr parabennich vyrob-
ku, které pouzivdm, nevyhodim,
ale osobné bych se vyhybala
kosmetice uréené pro Usta a jiné
sliznice, kterd obsahuje parabe-
ny, ddle pak kosmetice urcené na
velkou plochu kuze (t&lova miéka,
opalovaci krémy) a détské kos-
metice s jejich obsahem. Jednim
dechem ale dodavam, Ze je tfeba
nenechat se vyrobcioblafnout pro-
klamacemi paraben free (neobsa-
huje parabeny) —zdkaznik je spoko-
jeny, ale bez blizs§iho prozkoumdni
slozeni vlastné vubec netusdi, ¢im
byly parabeny nahrazeny — casto
jinymi konzervanty, které jsou stejnd
chemickd lahudka jako ony samy
(to je podle mého ndzoru i pripad
oblibeného ndhradnika parabenu:
phenoxyethanolu, o kterém se mu-
Zete v tomto sborniku docist také).

Autorka: Aneta Adamcikova
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Jaky je rozdil mezi
deo se sodou a bez sody
.@M@WMmdmmwgm%m?
- a

Jak vznikd smrad?
Pot je z 99 % tvofen vodou, zbyvajici 1 % jsou rtizné ldtky jako mine-
raly, sal, bilkoviny atd. | tak malé mnoZstvi staci k tomu, aby se pod-
pazi stalo pFirozenym domovem mnoha bakterii, které se Zivi nasim
potem. Prévé bakterie jsou odpovédné za jeho mozny nep¥ijemny
zdpach - rozklddaiji ho totiz na dalsi slou¢eniny a ty smrdi.

bakterie smrad

VS.

e Zabrariuje poceni e Nezabraruje pocent,

e Toxiny se nemohou
dostdvat z téla, protoze
cilené ucpdvd potni
#lazy

v podpazi

® Neucpdvd potni #ldzy,
takZe se toxiny p¥irozené
odplavuji s potem pryé
z téla

Co maji VSECHNY nase deoge spoleéného?
e Jsou 100% p¥irodni
« Perfektné zabranuji nep¥ijemnému zdpachu
« Jsou balené v praktickych vysouvacich tycinkdch
« Neobsahuiji soli hliniku (nap¥. Aluminum Chloride, Aluminum

4 N\
|
I
|

Chlorohydrate, kamenec / Potassium Alum, Ammonium Alum

\_ )J




4 )
Coje na sodé $patného

Existuji zdkaznici, kte¥i maji na jedlou sodu (Sodium Bicarbonate)

kozni reakci / alergii: Nejé¢astéji se projevuje zrudnutim podpaZi, v na-

prosté vétsiné pripadi pokozka neboli - i presto je nutné vyrobek ihned

(i p¥i malém zacervendni) prestat pouzivat. V pripadé dalsiho pouzi-

vdni se totiz mohou vyskytnout té7si p¥iznaky (,popdleni” kiize apod.).

Mdm se tedy sody bat?
To, co ndm zaijistilo ,slévu’, byly nase ptivodni deodoranty - SE SODOU.
Jsou to vyrobky, které Anet ladila témé¥ 10 let, a dodnes jsou nasimi
nejproddvanéj§imi produkty. Jedld soda je idedlni ingredienci
ptirodnich deostl, protoze skvéle absorbuje vlhkost i pachy. Nemdme
na to presnou statistiku, ale podle zkusenosti miizeme ¥ici, Ze reakce
na nase sodové deose se vyskytuje u cca 1 zdkaznika ze 2 tisic lidi.
Deodoranty Biorythme se sodou vém tak velmi pravdépodobné budou
délat samou radost.

- J

« ptivodni, léty ové¥eny vyrobek « novinka od roku 2019

« vybér ze 4 vani zalozenych « nové vané, které v pavodni
na esencidlnich olejich (plus kolekci neexistuji
neparfémovand varianta) (V lese, V cukrdrné)

« existuji 3 velikosti: « existuji 3 varianty:
15 g + 30 g + XXL varianta - 35 g v papirovém obalu
(za zvyhodnénou cenu) - 35 g v plastovém obalu

« u¢inné ,protizdpachové” - XXL varianta
latky: lemon ester, farnesol, (za zvyhodnénou cenu)
jedld soda, kuku¥i¢ny skrob, « G¢inné ,protizdpachové” latky:
esencidlni oleje lemon ester, zinc ricinoleate, krob,

oxid hofeénaty, esencidlni oleje

A jak je to s ticinnosti? To uz budete muset vyzkouset sami na sobé, protoze
kazdy jsme jedine¢ny a mdme také jedineéné slozeni potu - proto jedni
preferuji deo se sodou a druzi ,pFisahaji’ na ty bezsodé ©



Od snu ke skuteCnosti

Byl jednou jeden deodorant, ktery miloval vuni paculi a lidi méli

zase radi jeho, byl ale na fom svété sam a smuten... Tak bylo

treba vymyslet mu kamarady, aby spole¢né vytvorili neodola-
telnou sadu prirodnich deosu pro kazdého.
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Tim prvnim deoSem je Pacu-
li, méta, rozmaryn. Vznikl asi prfed
deseti lety jako deodorant pro mée,
rodinu a kamardadky. Na dplném
zac¢datku obsahoval jen kakaové
maslo, mandlovy olej, v&eli vosk,
jedlou sodu a paculovou silici.

Vymyslela jsem ho viastné diky
starsi ségfe, kterd celou rodinu
podarovala o jednéch Vdnocich
pytlicky s jedlou sodou. Mysle-
li jsme si, Ze si z nds déld legraci,
ale vykfikovala u toho, ze je to z&-
zrak na véechno, tak jsme jeji tipy
vyzkouseli a ono to opravdu zabi-
ralo. Kromé jiného si michala rédno
kasicku z vody a jedlé sody a tu si
pak patlala do podpazi proti ne-
pfijemnému zapachu. Asi si ale do-
vedete predstavit praktickou cdast
VECi — rano jsem rada, ze zvidddm
vSechny hygienickeé ritudly, navic si
jesté matlat néjakou kasicku? Ne,
chtélo to lepsi feSeni.

Desitky pokusu a testovani

Profo jsem od zacdatku vedéla,
Ze muj idedini deodorant musi byt
v ty€ince". Pak ndsledovaly desit-
ky pokusu pfiprav ruznych formu-
laci, vyroba (kde jinde, nez u nds
v kuchyni), testovani, upravovani
receptury a tak pofdd dokola.
Kolikrat se toto kolec¢ko opakova-
lo, to pfesné nevim, ale nebudu si
vymyslet, kdyz napiSu, ze to byly
desitky pokusu... Ono se to totiz ne-
zdd, ale ladéni da docela praci -
jednou je deos moc mazlavy, pak
je zase moc fuhy a nejde roztirat.
Pak je v ném moc sody, takZze dfe,
pak zase madlo, takze nefunguije...
a tak.

Co se ale nikdy nezmeénilo,
jsou puvodni suroviny, mezi kterymi

dominuje vonavée kakaové mds-
lo v poftravindfské kvalité. To ma
spoustu vyhod - pfi pokojové tep-
loté je tuhé, ale pii styku s lidskym
teplem zacne tat (pfesné jako &o-
koldda), pfirozené je velmi odolné
profi Zluknuti a navic krdsneé voni
(nejlépe jeho vuné vynika v deo-
dorantu bez parfému, kde neni
prehlusena esencidlnimi oleji). Pak
md ale jednu velkou nevyhodu,
a tou je jeho vysok& cena. Proto
se vétdinou v kosmetice vyskytuje
v malém mnozstvi jako ,luxusni® pfi-
sada: jeste jsem na trhu nenarazila
na deos, ktery by mél tento draho-
cenny tuk jako zaklad.

Prvni vainé?
Zemitd, extravagantni paculi

Paculovy esencidini olej byl pro
mé jasnou volbou hned od zacat-
ku, protoze ho mém moc réda.
Je pro mé hlubokou, meditativni,
a presto zZivocisSnou a Zivou silici,
kterd je navic do deodorantu joko
déland tim, Zze na kuzi vydrzi nesku-
te€né dlouho. Jen mi pfislo, Ze je
tffeba nécim tuto zemitou, téZkou
vuni zleh¢it, a tak se velmi brzo
k paculi pfidala silice z maty pepr-
né a rozmarynu. Hned jsem védé-
la, ze to byla trefa, coz mi potvrzo-
valy i nosy kamaradek, a hlavné ty
vysledky — prosté opravdu deodo-
rant, ktery funguje cely den!

Na rovinu, neni to vuné pro
kazdého. Jestli ale mate zdlibu
v zemitych, kofenénych vunich
s nddechem Zzivoc&isnosti, budete
opravdu nadseni. Vlastné se musim
pfiznat, Ze jsem az prekvapena, jak
velkému okruhu tato vyraznd vané
vyhovuje. Zatim se nadlo jen par
lidi, kterym deodorant opravdu ne-
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voni, coZ je dobrd zpravaii pro jeho
milovnice a milovniky (pouZivaiji ho
i muzi) — okoli vétSinou napoprvé
reaguje zvédavym ocichdavanim,
co to tak zajimavé voni. A ano,
paculi také muze kdekoho pfila-
kat, vyzkouseno na viastni kuzi.

A mdme tu dalsi vané

Jako dalsi vznikl neparfémo-
vany deodorant jako varianta pro
prilezitosti, kdy chcete byt trochu
nendpadngjsi nebo pouzit svyj
parfém. | tento deo§ se rychle
stal oblibenym (funguje dokonale
i pfes absenci esencidlnich oleju!),
bylo tedy naCase vytvorit celou
kolekci, aby se deodoranty daly
stfidat podle potfeby a ndlady.
Svétlo svéta tak spaftfily tfi zbrusu
noveé varianty:

« RUZova zahrada: Jemné slad-
k& a zaroven hlubokd, opojnd kvé-
finova vune.

. Levandulové pole: Cisté le-
vandulovy deodorant pro milovni-
ky ni¢im nezkreslené, 100% levan-
dulové silice, kterd nds prenese
pfimo doprostfed slunné Provence.

« Citronovd medunka: Medun-
ka s citronelou zaru€uje krasnou,
svéZi a dlouhotrvajici vuni plnou
optimismu. N&§ fotdini bestseller
po dlouhd letal

Vsech pét deodorantu fun-
guje velmi spolehlivé. V naprosté
vetsing pfipadu je tfeba nanést je
pouze rano, Ucinkuji cely den - kro-
me jedlé sody a esencidlnich oleju
totiz vdechny obsahuji jesté dvé
kouzelné slozky - Triethyl Citrate
a Farnesol.

Pro¢ nase deose opravdu
funguiji?

Triethyl Citrate je rostlinny es-
ter kyseliny citronové, ktery se
dokonce pouziva v potravindrstvi
a Farnesol je zase pfirozenou sou-
Casti nékterych esencidlnich oleju
(napf. nerali, ruze, citronela). Obé
suroviny maiji schopnost zabrano-
vat bakteriim, aby rozklddaly pot,
a ten diky tomu nesmrdi (Cerstvy
pot vétsinou sdm o sobé& neni ne-
pfijemné citit, zapach vznikéa prave
az diky jeho rozkladu bakteriemi,
které Ziji v nasem podpazi).

At Uz davdate prednost kveéti-
ndm, citrusum nebo paculi, s deo-
doranty Biorythme mdate vidy
jistotu, ze funguiji tak, jak slibuji —
spolehlivé. Nemusite tedy premys-
let o tom, jestli deodorant bude
skuteCné fungovat proti zdpa-
chu, ale pouze o tom, jakou vuni
si vyberete. A jestli si nejste jisti, Ze
zrovna vam ta kterd sedne, mam
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dobrou zprdvu: deodoranty jsou
ovonény pouze esencidlnimi oleji,
které funguiji jinak nez syntetické
vuné - voni krasné, autenticky,
ale bez podivnych spodnich ténu,
které jsou zrovna u antiperspirantu
a deodorantu tak Casté. Mdme
tak mnoho zdkaznic (i zakazniku),
ktefi maji ve své koupelné témér
kompletni sérii nasich deosu a stfi-
daiji je podle ndlady - protoze pfi-
roda neurazi vas nos nikdy.

O jedlé sodé

J& ji mam moc rada a vysvet-
lim vam pro¢: jak jsem nahore
psala, ndpad vyrdbét deodoran-
ty s jedlou sodou vznikl diky moji
ségre. Ta ji pouzivala nejen misto
deose, ale hlavné na svuj atopicky
ekzém, coz déld dodnes (omyva si
ji postizené dlané i celé t€lo). Proto
sodu vnimam jako néco piirodniho
a lécCivého. Zaroven pilipoustim, Ze
pokud je na ni nékdo alergicky,
tak ji samoziejmeé nemuze pouzivat
a pIné chdpu, Ze mu ani deodo-
ranty se sodou nevyhovuiji. Stejné
tak ale nemuze jist ofechy nebo jo-
hody, kdyZ vi, Ze na né ma alergii...
ostatnije ale jedi—astejnéjetoise
sodou v deodorantech.

Neni to pfesnd statistika, ale
podle mych zkusenosti mohu fici,
Ze reakce na nase sodové deose
se vyskytuje asi u jednoho zdkazni-
ka ze 2 fisic lidi. Reakce se nejcas-
t&ji projevuje zrudnutim podpazi,
Vv naprosté veétsiné pfipadu pokoz-
ka neboli — i pfesto je nutné vyro-
bek ihned (i pfi malém zacerve-
nani) prestat pouzivat. V pfipadé
dalsiho pouZivani se totiz mohou
vyskytnout 1&Z3i priznaky (.popdle-
ni* kuze qj.)

V roce 2019 jsme uvedi
nové deose - nejen pro ty, kdo
podobnou nesnd&denlivosti  tfrpi:
deodoranty bez sody. Ty si rychle
ziskaly stejnou oblibu jako nase
puvodni, vyrabime je totiz v novych
vunich, které nejsou u puvodnich
vyrobku k dispozici:

« V lese najde(d) se: Vuné bo-
rovicoveho a smrkového jehlici
se snoubi s citrusovymi tény, kte-
ré pridavaji k zemité, mechove
vuni kapku svézesti. Deo V lese je
na frzich, kde si zadkaznici mohou
k vyrobku pfivonét, vidy velkym
prekvapenim a miluji ho damy
i pAnové.

« V cukrémeé: V nasi Cukrarné
nenagjdete tézkopddné zdkusky,
ale svézi ovocnou vuni zralych bro-
skvi a merunék doplnénou o notu
kvétin, které souzni s hlubokymi
tény vanilky a zdzvoru.

Autorka: Aneta Adamcikova

Pokud se nékdo rozhodu-
je, jokym deoSem od Bioryth-
me zacit, vzdy radim fidit se
podle vuné: pokud vas prita-
huje vuné dostupnd pouze
u deo bez sody, klidné vy-
zkousejte tuto variantu — po-
kud vés ale zldkala néktera
z vuni puvodnich deodorantu
se sodou, rozhodné se nemu-
site niceho bat - spolu s vami
nase puvodni deo pouzivaji
za ty roky jiz desitky (moznd
jiz spise stovky) tisic zakazniku,
ktefi jsou nadseni!
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areni™ probihd v nasi dilingé — celé rucné.
Zajimalo by vas jak?

Bez dostatku surovin a obalu se
nehneme, takze pofdd bedlivé
sleduiji, kolik Eeho mdme - nejvice
infarktové stavy ve vyrobé vzdycky
souviseji s nedodrzovdanim terminu
ze strany dodavatelu: hlavné nasi
britsti dodavatelé obalu na deose
jsou veseld parta, kterd mi uz zajis-
fila nékolik bezesnych noci.
VZdycky to ale nakonec né&jak
dopadne a piijde ta chvile, kdy
prfed nadi mini dilnou zastavi ka-
mion (1), Ze ndm vezou ,paletku™
ze zahrani¢i a kam ze to budeme
paninky skiddat... Na PALETCE
je vetdinou tolik véci, ze ani neni
vidét za né - a které vazi stovky
kil. V tu chvili bych nechtéla, aby
nds nekdo videl: s kolegynémi pfi

ni totiz nejsme vily, ale makaci, ze
kterych tedou litry potu. Stésti, ze
ndm pomdhaiji i nasi muzi, protoze
posledni zasilka obalu méla tfi Etvr-
t& funy...., ato uz je moc i na nés.

Samotné vareni je pak uz pra-
ci, kterd se odehravd v krasném
a porad &istém prostoru. | tady ale
spise nez vily pfipomindme délniky,
ktefi tahaji pytle a kanystry, neusta-
le cosi presypdavaji, odvazuji, pre-
misfuji a michaji. Vdechno se totiz
déje ru¢né - jen ve vetsim méfitku,
nez kdyz nékdo vaii doma: surovi-
ny mdme i v 50kg balenich, kastrol
(hlavni vafici nacini) je obrovska
ndadoba, do které se vejde 20 kg
- a deodorantu vzdy odlévame
rucné stovky kusu nardz.
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Samotné liti je pak uz skutecné
jemnd prace, kdy se snazime trefit
do malého otvoru obalu. Hmota
deodu je ale zivym partakem, ktery
ma& svou hlavu a chce byt v do-
meccich skute€né rychle: kdyz
se to nepovede, zacne za ftrest
fuhnout a vyprskavat z obalu na
viechny strany. Proto musi byt liti
mrstné, rychlé, pfesné a Cisté — po
celou dobu, kousek po kousku.

Odmeénou pak jsou krasné, Cis-
té fady deodorantu, které oznadi-
me a 3up s nimi do chladu, proto-
Ze ten maji ze zacdatku rady. (Pak
se za to odvdéci naopak velkou
foleranci k ménicimu se pocasi —
i tfeplotdm, které jsou opravdu tro-
pické.)

Poté je nacase velky Uklid, pro-
toZze po kazdém vareni musi dilna
zustat jako novd. Deosky zatim
Cekaji na ségru, kterd se jich brzo
ujme, vybavi je dlouhym ,rodnym
listem®, s nimz putuji k nadim po-
mocnikum na etiketovani.

O kazdém kousku vime uplné
viechno: kdy byl vyroben, v kolik,
z &eho, za joké teploty, kdy byl
preddn na etiketovani, jak dlouho
véechno ftrvalo, kdo za jednotli-

vé kroky ruci. Ke kazdému kousku
existuje folik papiry, az se z toho
to&i hlava. Ale j@ na papirovani
nenaddvdm: naopak, myslim si,
Ze je duleZitou soucasti vyroby jidla
nebo kosmetiky, protoze v celém
procesu je fisic mistecek, kde muze
dojit k chybé.

Ptate se, jestli jsem nékdy néco
zvorala? Zvorala - a kupodivu az
docela neddvno: to kdyzZ jsem se
nechovala dost pokorné k hmo-
t&, kterd prosté ten den chtéla
dat ngjevo, Ze je taky Zzivd a mda
svoji hlavu. Pak se nedd nic délat,
vSechno se musi zlikvidovat. Je to
bolestivé, ale poucné.

Od doby, kdy podnikdm, jsem
si zacala véimat ,hlouposti™ kolem
sebe: tu zkoumdm dlazebni kostky,
tu zdbradli, fu jemnou krajku. Fasci-
nuje mé predstavovat si, kdo a jak
to vdechno vymyslel a vyrobil. Pro-
toZze od té doby, co vim, jak prac-
né je vyrobit — s prominutim - blbou
tubicku s né&jakou ndpni (tedy nase
deose), neprestdvdm byt uchva-
cend lidskyma rukama a hlavou.

Text a foto: Aneta Adamcikova
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Pred péti lety se mi zménil Zivot. Zacala jsem podnikat a cvicit
jogu. Obgji byla Silenost. TéZko byste hledali ustrasengjsino a (fy-
zicky) lingjsiho Clovéka. Ze zacatku — kadyZ Biorythme jesté ani ne-
mélo svuj web - jsem celé dny sedéla v malém byté a fesila milio-
ny byrokratickych a provoznich zdleZitosti. Na jednu malou holku
toho bylo moc. Utgpéla jsem se ve stresu, casto redila situace nad
moje sily a do toho mé bolela zada a drevénély nohy.

Tenkrat jsem si v rozhovoru s jakousi korporatni feditelkou precetla,

Ze svoji narocnou praci zviadad jen diky tomu, Ze cvici jogu. Tak

jsem si rekla, Ze to zkusim taky. Jogu jsem vnimala jen jako jed-

noduché fyzické cviceni, které zviadne i moje necinné télo. No

fakt, takhle primitivni ten zacatek byl. To posledni, co bych v joze
hledala? Duchovno a hloubku.

Kdyz cvici dievo (ato mé hodné znervéziuje). Vite,

UpIné& prvni setkdni s jégou pro
mé bylo jedno video. Libilo se mi
a zddlo se, Ze bych cvic¢eni moh-
la zviddat, tak jsem se pirihldsila
do kurzu hathy pro za&datecniky.
Ne, na prvni lekci jsem se neté&si-
la. Nevedéla jsem, jak to ve studiu
chodi (a to mé znervéziuje), méli
tam byt cizi lidé (a to mé zner-
véziuje) a navic se mélo CVICIT

kdyz vam cely zivot v rodiné fikaji
.dfivko™ a ,bidlo”, nechcete pfed
kolektivem predvdadét svoje neko-
ordinované pohyby a zkracené
Slachy na nohou (dodnes se nedo-
kézu s lehkosti ohnout az k zemi).

Z prvni hodiny si pamatuiji uklid-
Aujici hlas lektorky, jeji nabadani
k tomu, af se nekoukéme po sou-
sedech — a pozndni foho, Ze jsem



definitivné nemehlo. Po sousedech
jsem totiz koukala - a na rozdil od
ostatnich absolutné nestihala po-
kyny. Nez jsem si v hlavé srovnala,
kde je podle instrukci pozadovand
pravd ruka a levé stehno, byl cvik
uz davno pryc.

Ani nevim, co mé porad nuti-
lo chodit na dalsi a dalsi hodiny —
snad laskavy pfistup, snad kurz za-
placeny dopfedu... &im déle jsem
ale cvic¢ila, tim vic mé to bavilo.
Pofad jsem sice nezviddala cvicit
se zavienyma ocima a vytfesténé
zirala pfed sebe, na jakou stranu
Ze se to madm ohnout, postupem
casu jsem ale zjistila, Zze jsem po
lekci takovda ngjakd... odpocatd,
pfijemné ,vygumovand® a bez
stresu, se kterym jsem prichdzela.

Kurz skoncil a normdini studen-
fi pokraCovali ddl v navazujicim.
Vite, co jsem udélala ja? Zakladni
kurz jsem si zopdkla znovu, proto-
Ze jsem neveéfila, Ze zvliddnu cokoli

slozitéjsiho. A viastné to bylo fajn,
vdechno jsem si projela znovu,
naucila se mnohem lépe dychat
a dech koordinovat s pohybem
(to jsem b&hem prvniho kurzu moc
nezvlddala) - ale nebudu vam
nalhdvat, Zze bych po druhém
opakovani z hlavy zviddlia tfeba
pozdrav slunci (nikoli jen fyzicky,
ja si tuto relativné snadnou sesta-
vu cviceni po pulroce nebyla ani
schopnd zapamatovat!).

Po dvou zacdatecnickych kur-
zech jsem si zaCala aspon frochu
Vvé&fit — aspon natolik, abych se
odvdrzila zkusit zajit na néekterou
z ofevienych lekci (na které muze
pfijit kdokoli kdykoli). V otevienych
lekcich cviCim i dneska, stejné jako
sama podle videi. Se zavfenyma
oc¢ima a bez okukovani sousedu.
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Vnitini vesmir

Tady by povidani mohlo skon-
Cit — se zdavérem, Ze joga vam
pomuze se protadhnout, zbavit se
stresu a Ze ji nakonec zviddne i se-
bevétsi nemehlo. JenZze tady to
teprve zacind... protoze jéga je
fakt zvlastni a spolu s radosti z fy-
zického pohybu ve mné zacala
otevirat hloubku mého vnitfniho
vesmiru.

Ta posledni véta je tak pitomad,
Ze by klidné mohla byt soucds-
fi néjaké pochybné ,duchovni®
predndsky, véfte mi ale, ze ze mé
vytryskla nenucené a s podezfe-
lou lehkosti. Tak ji tu nechdam.

O teorii j6gy nic nevim. O vy-
chodnich naukdch také ne. Fi-
lozofii a psychologii nerozumim.
Jsem ateistka. To, Ze joga neni jen
fyzické cviCeni, objevuji vyhradné
sama pres sebe — a nestacim se
divit, protoze nic z toho se nedd
zafadit do tabulek, nic z foho se
nedd vyresit zavoldnim ucetni, nic
z toho se ale ani nedd preskocit.

Na lekcich jogy se délaji véci,

které pfi hodiné zumby spis nepo-
tkate. UZ si ani moc nepamatuiji,
jak jsem tyto malé ritudly vnimala
na zacdatku, asi jako takovy mily bi-
zarek mezi NORMALNIM cvigenim.
Na za&atku se napfiklad muze
sborove ,zpivat® mantra ém, pfi
ni se hlasy vsech postupné dosta-
vaji do zvldstninho souznéni, které
vibruje télem. Stejné jako to umi
fibetské misy, které jsme s pfitelem
pfed mnoha lety shovivavé sha-
néli nasim ,ezo™ matkdm v Thajsku
- pak jsme nakonec tento t&zky
krdm, co se nevejde do krosny,
usmlouvali za pfijatelnou cenu
v Bangkoku na ulici, sedli si s nim
do parku a sami dlouho hrdli — na-
prosto omdmeni podmanivym,
nepozemskym zvukem.

Vypinani ega

Po zpivani mantry se dlouhé
minuty sedi na zemi a dychd. Dy-
chd se dlouhym, koncentrovanym
dechem, kdy jako byste méli moz-
nost procitit cely vnitfek té€la od se-
dacich az po kliéni kosti. Dychdani
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je pak dulezitou soucdsti celého
cviceni a soustfedéni se na dech
ma jednu UzZasnou viastnost: pro-
toZe se zdaroven koncentrujete na
dech a na provadéni cviku, mysl
vam k tomu uz nestihd servirovat
nekonecny proud myslenek. A o
je velkd, pro mé ve zbytku dne

naprosto nevidand véc! Vypinaji

se nekonecné vnitfini monology,
porovndvani se s ostatnimi, pre-
mysleni nad zdzitky z nedavné mi-
nulosti i nad povinnostmi na zitfek.
Na chvili se vypind ego.

Kazdd hodina jogy kon&i me-
ditaci v pozici ,mrtvoly®. Neni o
nic strasidelného, jen prosté lezite
rozplizli na zaddech na zemi, uz ale
jen ten ndzev pro mé skryva vel-
kou symboliku: konec (&ehokoli)
prijde nakonec vzdycky a je osvo-
bozujici ho pfijmout s pokorou.

Na Uplném konci lekce dé-
kujete joze, uciteli i sobé. Jediné
diky, které mi na zacdatcich prislo
logické, bylo to, které patfilo uci-

Joéga Letnd (Praha 7).,
Yoga & Art (Praha 6)
Co cricim

Hathajogu, v téhotenstvi
s rozumem

O0libenae widea:
Ta na YouTube kandlu
Zuzky Klingrové

Denik moderni joginky,
Denik joga matky

teli. Dékovat né&jakému cviceni
- nebo dokonce sobé&?! Dneska
j6ze dékuiji, i kdyz zrovna necvicim,
protoze mi pfipomind, Ze je mozné
kdykoli zhluboka se nadechnout,
narovnat (si) zdda, vypnout stres
a ego (v mém piipadé se o vypi-
nani ega spi§ jen tak nesméle ob-
Cas pokousim). A v duchu Casto
dékuiji — nejen sobé. (Kdy jste si na-
posledy podékovali a s vdé&nos-
i obdivovali tfeba jen svoje (ne)
obycejné télo, které ndas nosi, zivi,
uspavad i probouzi?)

Na jedné z prvnich lekci, co
jsem zaZila, vedle mé nékdo na
konci brecCel. Pomoc, hysterka na
obzoru, fikala jsem si. Pani jsem
se od té doby v duchu uz stokrat
omluvila.

Autorka: Aneta Adamcikova
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Hormondini antikoncepce zméni-
la svét. Je spojovand se sexudini
revoluci i Zenskou rovnopravnosti.
Prvni pilulkky se zacaly proddvat
v roce 1960 a jsou tu s ndmi tedy
vice nez 60 let. To je dostatecné
dlouhd doba na to, aby se jiz dalo
hodnotit, co pfinddeji a co naopak
berou. Je &as jim podékovat za to,
co ndm Zendm umoznily a dat jim
sbohem pro to, co ndm zpusobuiji.

Tenhle Clanek jsem nepldnova-
la, ale chodi nédm hromady e-mai-
U, kde se fedi spolec¢né téma: vysa-
dila jsem antikoncepci a hodné se
mi zhorsila plet — poradte, co s tim.
Ato je i pro mé& opravdu TEMAI

Sama bojuji s mastnou pleti
a akné od tfindcti let, v patndcti
jsem kvuli fomu dostala antikon-
cepci a tu zobala dlouhych osm
let.



Neni divu, Ze jsem se pfi vy-
sazeni prasku ukrutné bdla prave
zhorSeni  kvality pleti. Pripravila
jsem si profo tenkrat cely ,akéni
balicek® opatfeni, jak bedarum
zabrdanit. Nebudu vds napinat,
jak to dopadio: plet se mi nijak
rapidné nezhordila (véfim, Ze to
bylo diky mé péci) a dneska, kdyz
nékomu feknu, Ze mam problema-
tickou plet, tak vétsinou ndsleduje
odfrknuti, Ze by teda chtél taky mit
tak problematickou® plet jako ja.
Prosté a zkratka to dopadio dobfe
a j& si fekla, Ze o svych ftricich ne-
budu psat zé&kaznicim jen do mai-
IU, ale podélim se o né se viemi.

Citlivs, ilesigtooti

No a potom mé napadio,
Ze by v Clanku asi mél byt négja-
ky avod o tom, Ze jsem prestala
brat antikoncepci a proc viastne.
Cim vic jsem o tom premyslela,
tim vic ve mné rostla potfeba po-
délit se o své zkuSenosti — hlavné
s témi Zenami, které prdsky berou
a tfeba pfemysleji o vysazeni. An-

fikoncepce je ale uUzce spojena
s nejintimné&j§imi zalezitostmi — psy-
chikou, sexem a zdravotnim sta-
vem - a proto jsem dlouho vahala,
jestli se o svoje zazitky podélit. Je to
citlivé téma, ale nedd mi: doslova
mi zménilo Zivot, takze se na chvi-
li pokusim odloZit svoji pfirozenou
stydlivost hovofit o téchto vécech
nahlas a podélim se s témi, koho
to zajimad, o své zkusenosti. | kdyby
se diky tomu jen jedna Zena zamy-
slela nad tim, co ji antikoncepce
ddava nebo bere, tak za to Clanek
stal.

Qak to %ﬁ@« o’ MMNSU

Ted uz k véci: jak jsem psala,
prasky jsem uZivala vice nez 8 let.
ZacCala jsem je brat, tak joko mno-
ho divek, nikoli kvuli ochrané pred
nechténym pocetim, ale kvuli
akné. A to rovnou legendarni Di-
ane - zdzra¢ny to Iék na osklivou
plet. GynekoloZzka na mé koukla,
zhodnotila situaci a Sup, uz jsem
si to bez jakéhokoli vysetteni stra-
dovala do 1ékamy. Zivot s présky
byl sladky - menstruace na den
pfesnd, rapidni zlepseni stavu plefi
a brzo také vyhoda bezpe&ného
Sexu.

Asi Uplné prvni divhou zpravu,
kterou jsem v souvislosti s hormo-
ndini antikoncepci (HA) slysela,
byl pfilbéh maji sestfenky, kterd mi
vypravéla o své stejné staré (takze
mladé) sousedce, kterou jednoho
dne nasli rdno v posteli mrtvou.
Vysetfovanim se pry ukdzalo, Ze se
tak stalo kvuli frombdze a zastave
srdce. Kvuli tomu, Ze u tak mladé
a §tihlé holky nikdo nepredpokid-
dal, ze by mohla byt rizikovou sku-
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pinou, a proto ji nikdo pfi nasazo-
vani HA nevysetfoval. No, véci se
déji a pribéhy se vypravéji... jsem
si fikala a ani nad tim nijak vic ne-
premyslela, vzdyf prasky okolo mé
braly viechny. Cervicka do hlavy
mi to ale pfece jen nasadilo a joko
bych od té doby zacala kolem
sebe ¢im ddl vice slychat o rizicich
HA a trombdze. Nakonec jsem se
zacala bat, a protoze mdme v ro-
diné anamnézu, kterd napovidd,
Ze bych mohla byt rizikovou skupi-
nou, tak jsem se i pfes neochotu
gynekolozky probojovala az k vy-
Setfeni frombotickych stavu (do-
padlo dobFe) a zoéolo brc’:’r prc’:éky
monu. TakZe jsem velkou vétsinu
Casu svého brani antikoncepce
brala nizkohormondini prasky, kte-
ré by mély byt nejsetrnéjsi.

Je tézké vzpominat na to, jakd
jsem byla osobnost, kdyz mi bylo
15 let (je to uz davno). Jeste 1&7si
je spekulovat nad fim, jakd bych
byla, kdybych nebrala do svych
24 let HA. Je ale pdar zdlezitosti,
které si dobfe vybavuji a o kterych
ted uz bezpelné vim, Ze souvisely
s HA.

Sen? Oha, aen..

Prvni zkusenosti tohoto rdzu pfi-

Sly ve stejnou dobu jako nasazeni

antikoncepce. Slava, partnera
jsem si vybrala jesté ,nezaprdsko-
vand® (uz jste o tom urcité slyseli:
existuji vyzkumy, které tvrdi, Ze
Zeny, které berou HA, ztrdci Cich
na muze - prestavaiji vnimat, jaky
partner se k nim pfirozené hodi).
Vyplatilo se, jsme spolu doted
a partner mi voni i po vysazeni!
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Zacatky byly roztomilé, prita-
hovdli jsme se a radost z nového
a neobjeveného z nds tryskala.
Co? ndm (MNED vydrzelo tak...
dva roky? Potom se pliziveé zacalo
dit néco, co jsem léta povazova-
la za normalni a pfirozené - témeér
100% nezdjem o sex. Sex pro meé
byl Iéta téma, které mé opravdu
nezajimalo. Viastné jako bych ne-
chépala, co na ném vsichni maj,
proc by se viastné mél fesit a pre-
myslet nad nim. Vzdyt bylo vzdycky
tolik z&bavnéjsich a zajimavéjsich
véci kolem. Atfraktivnost intimnosti
pro mé byla asi fakovad, jako by mi
nékdo nabidl, Ze si s nim muzu jit
hrat za dum na vojacky a stfilet pfi
tom na sebe z praku. Takze nulo-
va, prosté nezdjem... A bylo to tak
pro mé uplné normaini, pohodiné.
Zadny problém prosté.



AZ na jednu véc - partner to
samozifejmé nevnimal stejné jako
j@ a dodnes mam v Zivé paméti,
jak jeho opravdu citlivé, jemné dis-
kuse na foto téma konc&i mym plé-
¢em. Bylo mi to vZdycky lito, citila
jsem, Ze je to pro ného opravdu
zAvazné téma a nechdpala jsem,
jak je mozné, Ze tomu pfikldda vu-
bec né&jakou duleZitost, vzdyt pro
mé to bylo to posledni, co by se
meélo fesit. Kdyz uz ndhodou k né-
jakym takovym vécem doslo, tak
jsem byla pfekvapend, Ze je to
vlastné fajn, ale na dlouhou dobu
stejné stacilo...

Ach, ten pocit, kdyZ jsem po-
prvé slyela, Ze antikoncepce
ovliviuje chuf k sexu. Prvné jsem
tyto informace Uplné ignorovala,
protoze mé o néCem tak nezaji-
mavém vubec nebavilo premys-
let. Ale pak jako by se nabalovaly
a nabalovaly a ke konci, kdyz uz
jsem seriézné premyslela o vysa-
zeni, uz o tom mluvila miniméainé

polovina mych kamaradek. (Jen
vsuvka: o skonceni's HA jsem dlou-
ho ani nepomyslela, fe€em o ne-
gativnich dopadech jsem moc
nevefila a hlavné se hrozné bdla
akné.)

Lidi, ve stru€nosti: funguje to!
Po dvou mésicich se stalo néco,
co jsem si nedovedia ani pfedsta-
vit — zaCala jsem chlapy vnimat
jako chlapy. A svého partnera
taky. Kamarddky mély pravdu
a ani j& nebyla vyjimkou. Ze zacat-
ku jsem se bdla, Ze 1o je jen néjakd
pfechodna faze a ze to urcité zase
zmizi, ale nezmizelo. Dneska mi uz
nezbyvd jen dékovat svému mi-
lému, Ze se mnou moje nesfastné
utlumené obdobi vydrzel.

Prua, Ww?/xe/ma; o tah...

S antikoncepci (a jejim vysa-
zenim) se Casto fedi téma vahy.
Protoze je tenhle Clanek cely jen
o mych vlastnich zkusenostech,
tak k tomuto tématu moc nepfi-
sp&ji — jak mi pfiroda nadélila pro-
blematickou plef, tak hmotnostina
mé Setfila (alespon do doby mého
t&hotenstvi), proto jsem vahu nefe-
Sila ani v souvislosti s prasky. Mam
ale pocit, Ze jsem po vysazeni spis
shodila a ani kolem sebe nemdm
7adné kamaradky, které by zacaly
néjok rapidné pribirat. Co se tyCe
fyzicna, tak se mi po vysazeni HA
zmensila o jedno ¢islo prsa (a vu-
bec to nevadi, stejné prsa ovliv-
neénd HA nevypadaji nijak super,
vliastné je to takovy nécvik na to,
jak budeme vypadat, oz je bude-
me mit nalité miékem).
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Mezi daldi velkou véc fadim
Uplné vymizeni nezdvaznych gy-
nekologickych problému, které
ale znd skoro kazdd zena a vi, Zze
svédéni neni nic pfijemného. Do-
konce jsem si kvuli fomu prestala
délat moje milované dlouhé kou-
pele ve vané, ale tim to nebylo
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- stacilo prestat brat prasky a za
celou dobu jsem tento problém uz
ani jednou neméla.

A pak jedno velké, vdainé
téma: migrény. Uz nevim, kdy jsem
méla svoji prvni migrénu. Viastné
jsem ani dlouho nevédéla, Ze je to
opravdu migréna a ne jen siingjsi
bolest hlavy. Nikdy jsem pfi nich
nezvracela, ale zato mi vypadd-
valy kousky obrozu pfed ocima.
Docela nepiijemnad zdlezitost, kte-
rou jsem nakonec fesila i s neuro-
logem, ktery konstatoval pravée
migrénu. Objevila se tak jednou za
dva mésice a ja ji povazovala za
dusledek nevyspdni a §patné polo-
hy sezeni. Reseni: specidini prasek,
postel a fma. Prosté vypadek na
24 hodin. Nechci tvrdit, Ze migrény
s vysazenim HA ihned a zdzracné
zmizely, ale asi tam né&jakd souvis-
lost s prasky byla, protoze jsem si
az do téhotenstvi uzivala dlouhou
dobu bez tohoto problému (zno-
vuobjeveni pravé v pozehnaném
stavu by mohlo napovidat, ze mig-
rény u mé maiji opravdu souvislost
s hormony).

p B (;‘ . Dorit L
- dpa/rm uaﬂeﬁwﬂw f%o/ma,?
Antikoncepce ve mné neutlu-
movala jen chuf na sex, ale Upl-
né viechno. Hrozné téZzko se to
popisuje, nejsem ani psycholog,
ani novindrka, ale prosté jako by
cely zivot byl potazeny né&jakou
polopruhlednou Iatkou a ja se di-
vala skrz ni. Prusvih vidim v tom, ze
kdyz ma cClovék tuto ,latku™ sém
pfed oCima, tak o tom samozfej-
meé nevi. Povazuje sebe i vie, co



bych si porad fikala .a to je uz
opravdu ono?" Prosté proplouva-
te Zivotem, véci se ngjak dgji a vy
plujete s nimi. To ségra mad, co
se tyCe psychiky, mnohem kon-
krétné&jsi poznatek: jeji pfedmen-
struacni faze byla v antikoncepé-
ni dobé pro okoli peklo, hlavné
pak pro jejino partnera — az dnes-
ka, kdyz uz prdsky nebere, si do-
kd&ze pfiznat, jak moc byla protiv-
nd a nesnesitelnd, takovy ostnaty
jezek. (Jeji nazirdni na toto téma
si muzete precist v jiném Clanku,
kde se komplexné vénuje Zenské
cykli€nosti.)

Diky odhozeni svého pilulko-
vého zAavoje jsem objevila spoustu
novych véci, tfeba knihu Cyklick&
Zena. Zase - frvalo mi trochu déle,
nez jsem do ni skutecné nakouk-
la, protoZze to, co prezentuje, mi
v podruci anfikoncepce pfipada-

lo UpIné nesmysiné. Uz samotny
ndzev zni tfrochu posahané, ale
pfizndvém to a rada: jsem Zena
ajsem cyklickd a je to jedna z nej-
lepsich véci, co jsem kdy zjistila!
Pro ty, ktefi vubec nevédi,
0 co jde: koncept vychdzi z toho,
Ze Zena je pfirozené — aniz by pro
to musela cokoli délat - cyklic-
k&. Cyklus mé celkem Ctyfi faze
a kazdd vychdzi na zhruba 1 ty-
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den a diky fomu je kazdd z nds
tak frochu 4v1, minimdalné. BEéhem
menstruace unavend, ospald,
ale hluboce ponofend do sebe
a schopnd intuitivné premyslet
o svém zivoté a budoucnosti.
Po skonceni dynamicka, pind sil,
s ostrymi lokty a bystrym mozkem.
Poté empatickd, pfipravend no-
slouchat, bavit se ve spoleCnosti
i posteli. A nakonec, pfed men-
struaci, citlivd, moznd podrdzde-
nd, ale zaroven Uzasné ndapaditd
a kreativni.

Zni vém to smésné nebo ezo
nebo Jdanevimcojesté? Chdpu
a respektuji to, kazdy zijme, jak
umime. Mné objeveni viastni cyk-
licnosti zménilo zivot, dovoalilo vni-
mat se mnohem jemngji a citlivéji
a chapat, Ze ne kazdy den je po-
sviceni. Napfiklad v dobé& mens-
tfruace dovolim sama sobé priznat
si, Zze jsem vyCerpand. Takovéa ma-
lickost, kterd by méla byt normdal-
ni, ale kdeZze - dfive jsem se za to
plisnila a myslela si, Ze jsem lenoch.
Naopak, kdyz mam spravnou fézi,
vydrzZim pracovat 14 hodin denné
a pak jesté polovinu noci prokalit

(dobre, vydrzela jsem... ted jsou
moje noci plné prerusovaného
spani, kojeni a détské nespavos-
fi). Kazdy fento koncept vnimada
po svém, jd jsem mu vdécnd za
pochopeni svych biorytmu (moz-
nd vas napadd - Biorythme. Ano,
ano, je to ono...) a spoustu prak-
tickych véci, které jsem aplikovala
do svého kazdodenniho Zzivota.
Prosté jsem se naucila netlacit
sama na sebe, poslouchat svoje
télo i dusi a Zije se mi naddherné.

D@éetﬁbdbte/a/%m?
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Na zavér jen malickost, kdyby
to nebylo z ¢ladnku dostate&né pa-
trné: jednd se o moje vlastni zku-
Senosti. V&fim, ze kazdy jsme jiny,
a proto i zkuSenosti kazdého z nds
jsou jiné. Ja osobné jsem Stastnd,
Ze jsem nasla odvahu hormondl-
ni antikoncepci prestat uzivat
a zndm opravdu hodné Zen kolem
sebe, které to vnimaiji stejné. Ale
zndm i takové, kterym Zivot s HA
vyhovuje, a neménily by! Proto se
snaZzme vnimat sebe samé a pre-
myslet nad tim, co udéld dobre
pravé ndm.

Autorka: Aneta Adamcikova




O stravé, hormonech i sebeldsce

Prinasime prepis nejposlouchanégjsiho dilu Biorythme podcastu,

ve kterém byla hostem Anet, zakladatelka Biorythme. Sama se

s problematickou pleti potykd od svych jedendcti let — a jak pri-
znava, bez akné by Biorythme vubec nevznikio.

V tomto dilu se Anet pokusila
nahlédnout na ¢asty problém
z celostniho pohledu, nastinila
ruzné pficiny i feSeni, protoze
akné, bedary, uhry - nebo jak
fomu chcete fikat - se uz dav-

no netykaji pouze teenageru.
Naopak, &im ddl vice postihuji
i Zzeny ve zralém véku. Prave
ony se na Anetu casto obraceji
s Zadosti o pomoc s pécZi o svoji
problematickou plef.
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Jedna z vystiznych definic uvadi,
Ze akné je neinfek&ni chronické
zanétlivé onemocnéni, které je
multifaktoridini. To znamena, Ze se
nestaci zaméfit na jednu konkrétni
pficinu, ale muze ho zpusobovat
mnoho potencidlnich faktoru. Viiv
na vyskyt onemocnéni ma geneti-
ka, hormony, psychika i nase vnitf-
ni zdravi. Kosmetika muze v likvida-
ci tohoto problému pusobit méne,
nez by se mohlo na prvni pohled
zddat. Plef neléci, to musi pfijit zvnitt-
ku nds: v idedinim pfipadé hezky
stav pleti ale podporuje — nebo ji
alespon neublizuje.

Ktery z potencidlnich faktoru
(o kterych bude cely tento cla-
nek) zpusobuje akné pravé vam?
To si musite ovéfit frpélivym a po-
stupnym zkoumdanim sami na sobé.
Nésledujici text vam prehledné
nastini oblasti, na které se pfi hle-
dani ,vasi* pficiny muzete zameéetit.

7720/\&», MANRY, INARINR
Akné je Uzce spojeno s mazovymi
Zlézami, proto se vyskytuje viude
tam, kde jich je hodné - pokozka
obliceje, hrudniku, zad a ramen,
nékomu se akné déld dokonce
i na pazich. Nejvétsi mnozstvi ma-
zovych ZIdz je na obli¢eji, v prumé-
ru 400-900 na cm?. Mazova Zldza se
nachdzi u kazdého folikulu (ktery si
muZete predstavit jako poér, z néhoz
vylézd maly chloupek, na pokozce
hlavy pak vias). Tato Zidza vyrdbi
maz a tim zqgjistuje, Ze nase kuze
neni vysusend, neloupe se.

Je pravda, Ze zatimco nékdo
o svych mazovych Zidzadch ani
nevi, jsou pak i nesfastnici, kterym

jeme nize, mohou se \vyvody Zldz
ucpat, zanitit — a akné je na svéte.
Nejméné zdavaznou formou jsou
komedony (vdem zndmé cCemé
tecky), ddle pustuly a papuly (které
se podle vyzkumu objevily alespon
jednou za zivot na tvarich 85-100 %
populace). Nejtézsi formou akné
je pak ta hrbolovitd, boldkovitd —
Jpodkozni véci®, kterych &im vic se
snazime podomdcku zbavit, tim je
to horsi a ndsledné vznikaii jizvy.

| presto, Ze by se mohlo zddat,
Ze se cely problém vyresi likvidaci
mazu, je tfeba uvédomit si, Ze maz
je n&s piitel, a to i u mastné a ak-
notické pokozky. Jeho opakované
smyvani - agresivnimi - Cisticimi - pfi-
pravky nevede k normalizaci pro-
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dukce, dokonce nevede ani k pleti
bez pupinku. Ceho se ale po par
letech pravdépodobné pii takove
péci dockdme, to je plet porad
s pupinky, ale pfesusend a Supina-
1. O tom ale az za chuvili.

Hormony: Akné je Uzce spojené
s nadprodukci muzskych pohlav-
nich hormonu (androgenu), a fo
i u Zen. Kdyz se k tomu pfidd zvy-
Send aktivita enzymu alfa-5-reduk-
téza, ktery mdame Vvsichni pfiroze-
né v pokoZce, tak z testosteronu
(muzsky pohlavni hormon) vznikne
dihydrotestosteron a kombinace
téchto dvou hormonu zpusobuje
vyskyt akné. Praveé z tohoto duvo-
du na akné pfiznivé pusobi hormo-
ndini antikoncepce, ve které se
naopak vyskytuji hormony Zenske,
které proti témto muzskym proti-
pusobi (o vlivu HA na plef si jesté
povime).

Bakterie na kuzi: Dalsim faktorem,
ktery ma znaény vliv na stav nasi
pleti, jsou bakterie. Dfive se mélo
za to, Zze akné zpusobuje bakterie
Propionibacterium acnes (dnes
oznacovand joko Cutibacteri-
um acnes), kterd Zije na kuzi nds
viech (nejen aknotiku). Védci se
domnivali, Ze pokud mate rozvinu-

= ty kozni maz, tato bakterie ho za-
5 ¢ne jakymsi zpusobem §tépit, a to
— -

obi akné. Ale protoZe je tato
kterie dnes jiz velmi dobre pro-
and, ndzor védcu se vyvinul
&ru, Ze s nejvetsi pravdépo-
obnosti hlavni pficinou akné neni.

Naopak se mda nové za to, Ze stav
nasi pleti ovlivituje celkova ne/rov-
novdaha kozniho mikrobiomu (fo je
souhrnné oznaceni pro mikroby,
ktefi na nasi pokoZce Ziji — i ti ,hod-
ni*, ifiLzi™).

Vyse zminéné jevy popisuji
vznik akné v nejpfimégj§i podobé
— déji se pfimo na pokoZce, pro-
to by se mohlo zddt, Ze kdyz tyto
pficiny vyfedime (napfiklad ,vybi-
jeme" §patné mikroby antibiotic-
kymi mastmi), problém se ihned
vyfesi. To je Casto pravda, bohuzel
je to ale feSeni kratkodobé (mast
pfestane po pdr tydnech fungo-
vat tak perfeking, jako tomu bylo
na zacdatku) a neholistické - jak
jsme si fekli, akné je multifaktoridal-
nim onemocnénim, kde je vétsina
pficin schovana nikoli v pleti, ale
uvnitf naseho téla - v psychice,
hormonech nebo tfeba vnitfnich
orgdnech.

Odhalovani  ,nasich®  pficin
je o to slozitgjsi, ze u kazdého
z nds muze byt toto nepfijemné
onemocnéni kombinaci nékolika
z nich, proto je zjistovani skutec-
nych duvodu vétsinou na dlouhé
lokty. Nize uvedené pficiny vnimej-
te jako navrhy - jsou to oblasti, na
které se muzete, pokud s vami za-
rezonuiji, zameéfit, Rozhodné to neni
tak, ze kdyz ma cClovék akné, tak
ma problém se VSEMI jmenovany-
mi faktory — kdyby tfomu tak bylo,
tak jsme komplexné nemocni, spi-
Se nez lidé bychom byli poloroz-
padli zombici... coZ samozfejmé
nejsme. Proto si kazdy musi sém
fici, co by se pravé jeho mohlo
tykat a po stopdch joké oblasti se
vydd hloubéiji.
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Psychika: Mdlokdo z nds si uve-
domuje, jak moc se stav nasi
mysli odrdzi na vzhledu pokozky.
Ve védeckych studiich o akné je
psychika (konkrétné stres), jmeno-
van jako jeden z moznych faktoru
témeér vzdy, ale vidy jen okrgjo-
vé — zatim se nevi, jokym mecha-
nismem se akné pifi stresu tvofi,
proto je mu vénovdana jedna dvé
véty a jde se ddal. Bohuzel zatim
neexistuje mnoho studii, které by
zkoumaly pfimy vliv psychiky (stre-
su) na akné. Anet se podafilo vy-
hledat jednu, které se zuCastnilo
4500 pacientu, z nichz 55 % sub-
jektivné potvrdilo, Ze se jim stav
pleti zhorduje priblizné 2 dny od
néjoké velké emociondini zatéze,
napr. zkousky, stresu ve Skole nebo
pfi rodinnych problémech. Z vé-
decké studie je také patmné, ze
akné prokazatelné zhorsuje i zlost,
ovéem zatim neni zndm jasny du-
vod. Pfedpokladd se, ze to opét
bude mit spojitost s hormony, kte-
ré se pravé ve vzteku nebo stresu
vyplavuii.

Vice studii poukazuje na
opacny pfipad: jaky dusledek na
psychiku ma pravé akné. Zde je
skuteCné prokdzané, ze lidé trpi
neurofickymi stavy, Uzkostmi nebo
socidini fobii. U aknotiku je také
zievnd vyssi nezaméstnanost, pro-
toZe se za sebe Casto stydi, takze
je pro né sloZité zafadit se do pra-
covniho procesu.

| na Anetinu psychiku mélo
akné znacny vliv. Problémy s ple-
i mda od svych jedendcti let. V té
dobé byla vdasnivou ctendrkou

tehdejSich Casopisu pro teenage-
ry. ve kterych se jednou objevil
Clanek radici, jak ze své ,vady na
krase™ udélat pfednost. Jako vzor

byla uvedena populdrni zp&vad-

ka Madonna, kterd ma cely Zivot
mezirku mezi pfednimi zuby. Teh

né akné srovndvat s néjakou ne-
zavaznou, .hloupou® dirkou mezi
zuby. Af se snazila, jak chtéla, ne-
pfisla na jedinou myslenku, jak by
ji akné mohlo poslouZzit do zivota.
Akné pro ni bylo peklo, pomsta ro-
diCu i osudu. A presto ji nakonec
zmeénilo Zivot, protoze pravé diky
tomu se zacala zajimat o kosme-
tiku, od které pak byl jen krucek
ke studiu chemie. Prosté kdyby
nebylo akné, Biorythme by pry ur-
Cité nevzniklo. Timto pfibéhem by
chtéla dodat trochu pozitivniho
smysleni lidem, ktefi (stejné jako
ona dfive) nevidi na svém pro-
blému za mdak dobrého. Jasné ze
ne kazdy musi kvuli své akné vy-
studovat chemii, ale kdyz nic jiné-
ho, akné ndm pfinese seberozvoj,
protoZze nds konfrontuje s temnymi
strdnkami nasi psychiky.

Kdy pfisel v Aneting Zivoté
zlom, pfi kterém si uvédomila, Ze
se muze mit rdda i s aknotickou
pleti? Bylo to diky knize UCebnice
sebeldsky, ve které autorka hezky
vysvétluje, ze by si Clovék mél vazit
svého té&la ne proto jak vypadd,
ale proto, Zze 24 hodin denné& plni
stovky slozitych funkci — neustdle,
odpovédné, bez ndroku na po-
chvalu nebo honordr. Je tfeba
si zvédomit, Ze hodnota nasich
nohou nespocivd v tom, Ze jsou
dlouhé a hezky se na nich vyji-
maiji krafdasky — spocCiva v tom, ze
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si Anet fikala, Ze pfece neni moz- —

<



Bu@mﬁﬁvm@ — Unila Préow

nds dennodenné bezpecné Nnosi.

Hodnota prsou nespociva v tom,

Ze jsou velkd a pevnd, ale v tom,

Ze jednou tu budou pro nase dité.

A stejné tak hodnota pokozky se

\ netvofi jeji Cistotou a mladistvym

R leskem, ale tim, Ze je to pfirozend

i& ezi vnitfnim télem a vnéj-

§im prostfedim, a i s akné ndm od-

dané slouzi — naopak moznd jeste

lépe nez pokozka bez akné, pro-

toZe i prfes poskozenou plet svoji

bariérovou funkci zviddda skvéle.

Kdyz si Clovék uvédomi, co pro nds

nase télo vdechno déld, musi byt
prosté okouzleny sam sebou.

Genetika: Dalsim faktorem je ge-
netika, kterou nikdo z nds bohuzel
neovlivni. Pfesto hraje velkou roli -
je pravdépodobné, ze kdyZz oba
rodi¢e maji problematickou plet,
budou ji mit i déti. Ale neni to vzdy
pravidlo — Aneta se svou sesfrou
Jenny jsou tim jasnym dukazem
(Jenny ma plef jako miminko).

Strava: UrCité vas napadne, jestli
existuji konkrétni potraviny, které
ovliviuji stav  pleti. Nejcastéjsim
podezielym byvda cokoldda, o kte-
ré mnoho lidi tvrdi, Ze jim stav pleti
zhorsuje. Anet vyhledala studie,
které se (nejen) touto pochutinou
zabyvaji. Jejich zavéry jsou rozpo-
ruplné — existuji tfakové, které toto
tvrzeni potvrzuji, ale i takové, které
ho vyvraceji. Anet pak ddle uved-
la dalsi velkou studii zkoumaijici
subjektivni pocity tisicu lidi. Velké
mnozstvi  Ucastniku  potvrzovalo
zhorseni pleti pravé po cokolade,
daldi v poradi byla pizza, ndsledo-
valy sycené ndpoje a hranolky. Co
se ale zdd byt v souvislosti se stra-

vou jednoznacné, to je negativni
vliv rychlych cukrd (cukrovinky,
sladké ndpoje, ruzné sladké pedi-
vo) na plef. S nimi se poji pojmy,
které byly v téchto studiich zmi-
nované Casto — glykemicky index,
vysoké BMI, inzulinova rezistence.
Pokud mate napfiklad s hladinou
inzulinu potize, zkuste si vyhledat
mozZnou souvislost prave s akné.
Podle studii se zdd, ze by tam
mohla byt (Anet toto téma vice
nezkoumala).

Miéko: Zpétné vazby od dospé-
lych zdkaznic ukazuji, Ze se jim ¢as-
to prestalo po vysazeni mlécnych
produktu tvofit boulovité akné. Na
prvni pohled by se mohlo zddt, Zze
nejproblematictéjsi bude miécny
cukr (laktéza), ale k tomu Anet ne-
nasdla pfili§ podlozenych informaci.
Nejvétsi spojitost byla prokdzand
s hormony, které kravské miéko

73



74

pfirozené obsahuje (e to matef-
ské mléko a teldtka tyto hormony
potfebuiji, s fim se poji skutecnost,
Ze studie ukazuiji, Ze BIO miéko ob-
sahuje t&chto hormonu jesté vice,
protoZe jsou v fomto typu zemé-
délstvi kravy ,spokojengjsi™).

Lepek: Zajimavym Anetfinym ob-
jevem bylo, Zze nenasla z&dné
védecké podklady, které by zkou-
maly spojitost lepku s aknotickou
pleti. Pfesto jsou lidé, ktefi by na
spojeni vysazeni lepku a lepsi pleti
pfisahali. Proto Anet nabidla svou
myslenku, Zze pokud nékdo vysadi
lepek, pak zdkonit& prestane jist
potraviny jako bilé pecivo, kolac-
ky atd. — a fim vyrazné snizi pfijem
vyse zminénych rychlych cukru,
coz muze mit za ndsledek také
zlepseni stavu pleti.

Dalsimi potravinami, které proka-
zatelné zhorduji akné, je sul @ jod),
z dalsich ,hfichu™ jsou to pak ci-
garety. Naopak ohledné viivu al-
koholu na akné existuje zatim jen
mdlo studii, takZze nelze s jistototu
fici, jestli jeho uzivani skodi.
Podporovat hezkou a zdravou
plef Ize i doplniky stravy: S dobrym
vlivem na akné jsou nejCastéji spo-
jovany vitaminy A, E (oboji jsou an-
tioxidanty) a vitamin D (podporuji-
ci vSeobecné imunitu). Prospésné
pro krasnou plef, viasy a nehty jsou
pak jednoznacné minerdly zinek
a selen. Také je vhodné dopliovat
vitamin B2, B5 a zvysit podil vidkni-
ny. Ti, ktefi maji problémy se stfevy,
by také mohli zafadit probiotika.
Stfeva jsou se stavem pleti obecné
spojovana casto, takze neudélate
chybu, kdyz se zameéfite na jejich

celkovou detoxikaci. Naopak po-
zor na vitaminy B6 a B12, které by
mohly podle vyjadfeni jednoho
z Ceskych dermatologu akné zhor-
Sovat (ve vyssich davkach).

Hormondlni nerovnovdha a an-
fikoncepce: Pfed patndcti lety,
kdy antikoncepci fedila Anet, bylo
bézné divkdm automaticky pre-
depisovat antikoncepci jesté pred
zacdatkem pohlavniho Zivota - jako
|éCbu akné. Anet fehdy nebyla vy-
jimkou, antikoncepci tedy zacala
uzivat prave kvuli stavu pleti. V té
dobé se o vedlejsich ucincich
a vdéznych dopadech na zdravi
v dusledku uzivani té&chto pilulek
moc nemluvilo. Anet se o moznych
zAvaznych nezddoucich Ucincich
dozvédéla po mnoha letech, ale
i tfak se dlouhou dobu bdla leky
vysadit. Méla oprdvnény strach,
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Ze se ji stav pleti zase zhorsi. Je du-
lezité uvédomit si, Ze po vynechani
pilulek nastava urcitd ,prechodnd
doba®, béhem které se o sebe
Clovék musi védomeé starat, jinak
zase skonci u gynekologa.

Pfi pfechodu z antikoncepce
volila Anet cestu zdravé stravy,
potravinovych doplhku a bylin-
nych €aju (kontryhel, febficek, dr-
mek obecny — urcité se ale o jejich
pouziti poradte s lékafem nebo
bylinkarem).

Pro upfesnéni, stav pleti ne-
ovliviuje pouze antikoncepce, je
samozfejméeé ovlivnén celkovym
stavem hormonu. Je normdlni, ze
se kazdé Zené hormondini profil
bé&hem Zivota méni - souvisi no-
pfiklad se Zivotnim stylem, stresem,
znecisténym Zivotnim prostfedim,
stfravou, té&hotenstvim, kojenim,
stavem po porodu atd. Bohuzel,
hormondini nerovnovdha, kterd
se mj. muze projevovat i vyskytem
akné, je u Zen Castd. To, Ze se tykd
i vas, muze naznacovat napfiklad
nepravidelnd a bolestivd menst-
ruace. Také asi nikoho neprekvapi
pfi velkych Zivotnich zméndch (vy-
sazeni anfikoncepce, jiz zminéné
t&hotenstvi, porod a kojeni). Akné
je také nékdy davano do souvis-
losti se syndromem polycystickych
ovarii.

Na uvod je tfeba fict, Ze pokud
nejoka kosmetickd znacka slibu-
je. Ze jeji vyrobky akné vyléci, tak
je tfeba byt na pozoru — kosmeti-
kou muzeme pleti pomoci, aby se

Vv ni znormalizovaly procesy, které
jsou moznd rozhozené, ale vzdy je
nejprve nutné fesdit vnitini pficiny.
Sama kosmetika akné zcela a TR-
VALE vyzmizikovat nedokdze.

Na Anet se Casto obraceji
Zeny ve véku 20-40 let, které maiji
ponicenou plet a nevédi, co s ni.
Nejenze trpi pupinky, ale k fomu je
jejich pokozka presusend, napja-
t&, na nékterych mistech se muze
i loupat (coz je velky problém, kdyz
chceme nanést hezky make-up
nebo pudr - se Supinatou pleti to
prosté nelze udélat).

Casto si mysli, e pro svoji
plet délgji to nejlepsi - pouzivaji
specidlni pfipravky pro mastnou
a problematickou plef, mnohdy
také ucelené fady dermokosmeti-
ky z 1ékdarny. Ty vdak Casto funguiji
na ,bdjecném™ principu: plet pre-
susi pomoci silné pénicich mycich
pfipravku a pak ji ,o8etfi* vrstvou
parafinu a/nebo silikonu  (které
uméji udélat pocit ,hebké®, vyzi-
vené pokozky). Pokud to funguje,
tak je to pouze prekryvani problé-
mu, ne feeni. A za pdr mésicu/let
je tu velky problém: pokozka, kte-
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réd zapomnéla, jak se starat sama
0 sebe - a bez pofadné vrstvy sili-
konu a daldich pomucek Supinati,
pne, zlobi.

Anet vi, o €¢em mluvi. Sama si
vice nez deset let dvakrat denné
Cistila plet specidlnimi gely na &is-
t&ni mastné pleti (které si mnohdy
nezadaji ve sloZzeni s mycim pro-
stfedkem na nadobi) a pro jistotu
ji docistila plefovou vodou, .idedl-
né" s alkoholem, aby byl odmasto-
vaci efekt jesté vétsi. Namisto aby
plet podporovala, vée dobré (koz-
ni maz, mikrobiom) z ni setfela. Po
takovémto osetfeni je samoziejme
nutné pleti navrdatit pocit hebkosti,
jemnosti a hydratace - a &im ji-
nym, nez opét néjakym specidinim
krémem na akné (plnym silikonu
a parafinu).

Jak uZ bylo zminéno, i aknotic-
ka plet maz pottebuje! Cim vice ji
budeme odmastovat, tim vice se
nds bude snazit chrdnit (protoze
moudfe vi, Ze je Zadouci), a tim
vice ho produkovat., Odstranovat
ndsilné maz je proto neraciondini.
.Ndasilnym® je mysleno napriklad
pouzivani jiz zminénych siiné péni-
vych pfipravku (obsahujicich Sodi-
um Lauryl Sulfate / Sodium Laureth
Sulfate / Sodium Coco Sulfate)
nebo plefovych tonik s vysokym
obsahem lihu (pozndte je tak, ze
ve slozeni bude na prvnich mis-
tech uvedeny Alcohol denat.).

gdbabzé@ﬁww/n?

Byt jemny. Spide neZz na specidl-
ni kosmetiku na akné dbdat na to,
aby bylo slozeni vyrobku k pleti pfi-
vétivé, pro Anet je také samozfej-
me dulezitd jejich pfirodnost.
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Za den prokazatelné nasedd na
plet mnoho necistot, proto je tfe-
ba ji po celém dni ocistit plefovym
mlékem / jemmnym mycim gelem /
hydrofilnim olejem / jak komu vy-
hovuje. Anet se setkava i s tim, Zze
ji lidé piSou, Ze je po cCisténi tahne
plet. Upfesnuje, Ze pokud mdte
roky pfesusovanou plet, na zacat-
ku muze i jemnd kosmetika zpu-
sobovat nepfijemné pnuti. Pokud
to ale nebyl vés pfipad, pouzité
vyrobky by nemély zpusobovat za-
Cervendni ani pocity pnuti.

RéGno pak doporucuje po-
uzivat jen plefovou vodu bez
alkoholu nebo kvétovou vodu
(= hydrolat). Pokud byla vecCer plet
dobre vycisténa, rano neni tfeba
pouzivat opét myci gel / jiny Cistici
pfipravek. Hydrolaty vznikajici pfi
destfilaci esencidinich oleju voni
krdsné praveé po téchto olegjich, na
rozdil od nich je ale vuné mnoho-
krat ,nafedénd™, proto je muzeme
bezpecné pouzivat pfimo na plef
(coz se u 100% esencidlnich oleju
(az na vyjimky) samozfejmeée nesmi,
protoze by zpusobily zacervendni,
Lspdleni® pokozky a dalsi zavazné
potize). Na akné Anet doporucuje
napfiklad hydroldt z levandule, vi-
linu, tea tree, ruze, medunky nebo
tfeba salvéje.

Po vycisténi muze ndsledovat
hyaluronové nebo jiné hydratacni
sérum, které je podle Anet ,must
have™ pro Zeny 30+, i ty, co maiji
akné. Cim vic bude plet hydrato-
vanad, tim Iépe bude vypadat. Na
hyaluronové sérum pak ndsleduje
krém, olej nebo Biorythme krémy.
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o daldi t‘ﬁ/(al od Omet
.Na nade vyrobky mame moc pék-
né zpétné vazby," fika Anet. ,Z&-
kaznice si chvdli Citronovou me-
dunku, je fo nds bestseller.” Sama
ma nejradsi Levanduli, kterd stejné
jako Medunka nadherné voni, ale
kromé toho také pomdhd proti
zarudnuti a plet bdjecné zklidnuje.
A na noc nedd dopustit na Antipu-
pinek s konopnym olejem a tfemi
esencidlnimi oleji.

Pokud chcete po krémech
aplikovat ngjaké ,drydky", délejte
to pouze lokalné. Ty€inky na akné
Casto obsahuiji lih, proto je nana-
Sejte jen bodové. Anet si oblibila
i propolisové tinktury (pozor, na
propolis muze byt alergie). Lokdlné
také skvéle funguje plefovda voda
smichand s jedlou sodou - z téch-
to dvou slozek umichate v diani
kasicku, kterou pak lokdlné nand-
$ite na jednotlivé pupinky.
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£, r\h?ﬁov\f krem
opedduiha

Jak co.,

o o gl

Jste také toho ndzoru, Ze se prvni
maji fesit pficiny uvnitf nds a toto
vnitfni zdravi se pak promitne i do
naseho zevnejsku? Pokud ano, do-
poruCujeme si jesté poslechnout
dil podcastu v jeho mluvené po-
dobeé, protoze je tam mezi fadky
feCeno mnoho dalsich zajimavych
informaci, které se sem do prepisu
nevesly.

Jesté jednou si dovolime zmi-
nit, Ze Anet neni dermatolog, gy-
nekolog, 1ékar ani kosmeticka, vie
doporucuje jako osobni zkusenosti.
V ¢lanku se objevily tipy, nikoli na-
vody. Pokud s vémi néco zarezo-
novalo, ovéfte si fo u svého Iekare
nebo na duvéryhodnych interne-
tovych strankéch.

Autorka: podle podcastu,

ve kterém hovorila Aneta
Adamcikova, sepsala Katefina
Vavrova
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Prave jste se dozvedéli mnoho informaci o jednom z nejrozsifenéjsich koz-
nich problému, kterym akné je. Pojdte se pfesveédcit o svych znalostech!
Kazdd otdzka mad jednu spréavnou odpoved, pokud za sebe zaradite pis-

menka (v zavorkdach) z téchto spravnych odpoveédi, dozvite se, joké dvé
ingredience na akné zarucené funguiji.

1. Akné je multifaktoridini one-
mocnéni, to znamend, Ze ma
mnoho potencidlnich pfi¢in. Mezi
né muze patfit:

a) Genetika (L)

b) Strava (V)

¢) Hormony a psychika (K)

d) Vsechno vyse zminéné (P)

2. Faktory, které zpusobuji nebo

zhorsuji akné pravé vam, zjistite:

a) Dlouhodobym pozorovanim
sebe sama (O)

b) Testem u alergologa (1)

¢) Postupnymi ocboménami
kosmetickych pfipravku (A)

3. Akné je Casto spojeno s nad-

produkci koZniho mazu a mastnou

pleti. S koZznim mazem je tieba

u aknotiki zachdazet timto zpuso-

bem:

a) Likvidovat ho vZzdy, kdyz se na
obliceji objevi (K)

b) Pouzivat cely den pudr, aby se
ani neobjevil (M)

c) Plet Cistit jemné, protoze maz je
poftfebny i u aknotiku (H)

4. Diive se mélo za to, Zze akné
zpusobuje bakterie Propionibac-
terium acnes (dnes oznacovand
jako Cutibacterium acnes), ktera
Zije na kuzi nas vsech (nejen ak-
notik). Védci se domnivali, Ze
pokud se nadbyte¢né tvoii kozni
maz, tato bakterie ho zaéne ja-
kymsi zpusobem s§tépit, a to zpu-
sobi akné. Ale protoZe je dnes

jiz tato bakterie velmi dobfe pro-

zkoumand, nézor védcu se vyvi-

nul k zavéru, Ze s nejvétsi pravdé-

podobnosti pfic¢inou akné neni.

Naopak se md nové za to, Ze stav

nasi pleti ovliviiuje:

a) Celkova (ne)rovnovaha
kozniho mikrobiomu (O)

b) Pohlavi a vék pacienta (Y)

c) Misto, kde &lovék Zije (E)

5. Neni tajemstvim, Ze stav nasi
pleti souvisi také s psychikou, kon-
krétné se stresem. &im dal vice
védeckych studii ale také mluvi
o zhorseni akné v souvislosti s:

a) Radosti (S)

b) Zlosti (D)

¢) Nevyspdanim (P)

6. Velky vliv na stav pleti mé be-

zesporu také strava. Podle védec-

kych studii lidem subjektivné akné

nejvice zhorsuje:

a) Cokolada, pizza, kolové
ndpoje (A)

b) Sladké ovoce a ovocné dzusy
©

¢) Bilé pecivo obsahuijici lepek (Y)

7. Zpéiné vazby od dospélych
zdkaznic ukazuji, Ze se jim ¢asto
prfestalo po vysazeni mléénych
produktu tvofit boulovité akné. Na
prvni pohled by se mohlo zddt, Ze
nejproblemati¢téjsi bude mléény
cukr (laktéza), ale chyba lavky.
V mléce je potencidlnim startova-
¢em akné:




a) Mié&na bilkovina (P)

b) Kravské hormony (A)

¢) Zbytkové pesticidy a jind
rezidua ze zemédélstvi (U)

8. Vitaminy, které by mohly ve vét-
§im mnoZstvi tvorbu akné podné-
covat, jsou:

a)B6aB12 (R

b) Kyselina listova (S)

c)B1T (M

9. | plet s akné je treba gistit velmi
jemné. Ze fo mnoho lidi nedéld vime,
protoZze se na nds obraceji Zeny,
které dlouho pouzivaiji specidini pfi-
pravky pro mastnou a problematic-
kou plet, mnohdy také ucelené fady
dermokosmetiky z Iékdarny. Ty vSak
casto funguiji na ,,bajeéném* princi-
pu: plet pfesusi pomoci silné péni-
cich mycich pfipravku a pak ji ,,oset-
fi“ vrstvou parafinu a silikont (které
uméji udélat pocit hebké, vyzivené
pokozky). Pokud to funguje, tak je
to pouze piekryvani problému, ne
feSeni. Naopak je dost mozné, zZe se
za pdr mésicl nebo let dopracujete:
a) K Uplnému preto&eni vaseho
typu pleti ()
b) K rozvinuti kozni alergie (O)
c) K presusené pleti, kterd se stdle
masti, ale zaroven pne (A)

10. Jak uZ bylo zminéno, i aknotic-

ké plef maz potiebuje! Cim vice ji

budeme odmastovat, tim vice se

nds bude snaZit chranit (produko-

vat ho). Odstranovat nésilné maz

je proto neraciondini. ,Ndasilnym*“ je

mysleno napiiklad pouzivani:

a) Silné pénivych mycich pfipravku
(N)

b) Kosmetiky s vysokym mnozstvim
alkoholu (B)

c) Obé vyse zminéné odpovedi
(D))

11. Plef je tfeba kazdy vecer ocistit,

i kdyZ nejsme nali¢ené. Je to ztoho

duvodu, Ze:

a) Se pres den vytvorila velka
vrstva mazu (A)

b) Je plet znecisténa zplodinami
a prachem (O)

c) Potfebujeme odstranit svrchni
oloupanou vrstvu (U)

12. Po vycisténi miZe nasledovat
hyaluronové nebo jiné hydrata¢-
ni sérum, které je ,,must have“ pro
Zeny 30+, a to i ty, které maiji akné.
&im vice bude plet hydratovand,
tim lépe bude vypadat. Na hya-
luronové sérum pak ndsleduje
krém, olej nebo Biorythme krémy.
Oleje a krémy Biorythme je vyhod-
né pouzivat, protoze:
a) Neobsahuji konzervanty (R)
b) Podpofi ucinek slozek

nanesenych v predchozim

kroku (L)
c) Uzamknou v pleti jeji viastni

i dodanou vihkost (2)
d) VSechno vyse jmenované (S)

13. Nase zdkaznice s mastnou

nebo aknotickou (dokonce také

pfesusenou) pleti si nemohou vy-

nachvdlit tyto nase krémy:

a) Vanilka, SmysInda (S)

b) Anfi-pupinek, Levandule,
Medunka (T)

c) S olejem z grandtového jablka
B)

TAJENKA:
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Oblibeny ndhradnik za parabeny v kosmetice...
VIk v rouse beran&im?

Phenoxyethanol, phenoxyethanal...
Co mi to jen fikd? Ne, ne, neni to
zaklinadlo z Harryho Pottera, ani
novy druh pdlenky. A i kdyZ se o al-
kohol jednd, urité vém nedopo-
rucuiji jej pit. Tento ndzev naopak
urcité potkate alespor na nékolika
z produktu ve vasdi koupelné (po-
kud se tedy neobklopujete pouze
striktné pfirodni kosmetikou).

V poslednich letech je vyuziva-
ni tohoto konzervantu na vzestu-
pu, protoze je pro mnohé vyvojdre
prvni volbou pro nahrazeni para-
benu, dnes &asti zakazniku zavrze-
nych. S touto ingredienci se kromé
konvencni kosmetiky muzeme se-
tkat i ve spousté produktu ,pfirod-
ni* kosmetiky.

Zardzeji vas uvozovky ve slo-
vé ,pfirodni*? Pojdme se na phe-
noxyethanol podivat blize: na kaz-
dém z nds pak bude zhodnoceni,

jestli by se tato surovina méla ve
skutecné pfirodni kosmetice obje-
vovat, &i nikoli.

Co je tedy ten phenoxyethanol
vilastné zaé?

Chemicky se jednd o alkohol
(glykolether) a je popisovan jako
olejovitd, lehce lepkava kapalina
slabé vonici po ruzich. Jeho dule-
Zitou viastnosti je, Zze vykazuje an-
fimikrobidlni aktivitu proti Sirokému
spektru bakterii, kvasinek a plisni.
Prave proto se od 50. let 20. sto-
leti vyuziva jako konzervaéni pro-
stfedek v celé fadé kosmetickych
a farmaceutickych pfipravku.

Phenoxyethanol vs. parabeny
Obliba phenoxyethanolu jako
konzervacni latky kosmetickych
pfipravku celosvétové velmi rych-
le roste. Kromé vySe zminénych



duvodu (nahrazuji se jim zakazniky
zatracované parabeny) je to hlav-
né kvuli tomu, Ze phenoxyethanol
vykazuje slabsi inhibi¢ni U¢inek na
bakterie, které se bé&zné vyskytuji
na nasdi pokozce (je pro né méné
toxicky, coz je zddouci UCinek).
Ale zde je potieba uvédomit si,
Ze i kdyZz je phenoxyethanol ve
srovndni s parabeny vnimdn jako
mensi zlo pro nasi pokozku, stale
je to latka toxickd jak pro mikroby,
které jsou nezddouci (MmnoZici se
v kosmetickych pfipravcich), tak
i pro nase bunky, které maiji pro
télo duleZité funkce.

Co na to legislativa?

V EU je mnozZstvi phenoxyetha-
nolu legislativné omezeno na 1 %
obsahu findiniho vyrobku. To zna-
mena, Zze pokud kosmeticky pfipra-
vek bude obsahovat maximdiné
1 % phenoxyethanolu, jeho pouziti
je oficiainé bezpecné (podle Vé-
deckého vyboru pro bezpecnost

spotfebitele (SCCS), co? je porad-
ni orgdn Evropské komise, ktery
deklaruje svoji odbornost, tfranspa-
rentnost a nezdvislost).

| presto je ale stdle diskutova-
no dalsi omezovani phenoxyetha-
nolu - a tyto diskuse byvaji bour-
livé a kontroverzni. NejCastéji se
ozyva, ze phenoxyethanol je
toxicky pro reproduk&ni orgdny,
jatra, ledviny, centrdini nervovy
systém nebo pro kuzi.

Ndmitky k phenoxyethanolu:
opravnénda tvrzeni, nebo bludy?

U nékterych glykoletheru
(a phenoxyethanol glykolether je)
byla prokdzdna toxicita pro repro-
dukci. Jejich poufZiti je proto v Ev-
ropé zakdzdno. Chemické a fyzi-
kalni vlastnosti phenoxyethanolu
se v3ak od vlastnosti t&chto glyko-
letheru lisi (phenoxyethanol napf.
neni tékavy), proto nakonec nebyl
klasifikovan jako Iatka toxickd pro
reprodukeni soustavu.
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Dalsim  kontroverznim  tvrze-
nim, které prilékalo pozornost mé-
dii, bylo fo, Ze phenoxyethanol
ma negativni vliv na krev a jatra
a také Ze narusuje endokrinni ak-
fivitu. Jeho toxicita byla intfenzivné
sledovdna na zvifatech. Potkanum
a mysim byla tato Iatka podavana
ordiné po dobu 90 dni a vysledky
studie prokdzaly nezddouci zmény
ve strukturdch bunék a tkani mo-
cového méchyre a ledvin hlodav-
cu, ddle také mirnou anemii a ne-
Zadouci Ucinky na jatra. Zde je ale
nutné podotknout, Ze tyto vysled-
ky nejsou Uplné relevantnimi pro
hodnoceni toxicity phenoxyetha-
nolu pouzivaného v kosmetickych
produktech, protoze toxické Ucin-
ky pro hlodavce byly pozorovany
az v koncentracich pfiblizné 300x
vySSich, nez je davka pouzivand
spotfebiteli v kosmetice.

Studie se zvifaty neprokdzaly
ani to, Ze by phenoxyethanol mél
mit neurotoxické UCinky (tedy Ze
by negativné pusobil na nervovou

soustavu). Nicméné SCCS refero-
val o tfech Zendch, které praco-
valy v rybich lihnich a denné po-
uzivaly phenoxyethanol k anestezii
ryb. Viechny Zeny frpély bolesti
hlavy, maldtnosti a zavratémi. Byla
u nich prokdzdna snizend citlivost
rukou a prstu, a to zejména na
vice pouzivané ruce. Tyto Zzeny po
nékolika letech nebyly schopny
pracovat a projevilo se u nich sni-
Zené vnimani. Ale ani z této studie
pry nelze kvuli jejim cetnym ome-
zenim vyvodit Zadné zdavéry: byl
Vv ni nizky pocet uCastniku (pou-
ze ffi Zeny), nezndma pouzivand
koncentrace, absence méfeni
phenoxyethanolu nebo jeho me-
tabolitu v krvi a moci, ddle pak
chybéjici popis neuropsychologic-
kého testu pouzitého k posouzeni
kognitivni poruchy.

Co naopak védecky prokdzd-
no je: phenoxyethanol muze zpu-
sobovat podrdzdéni oci, alergic-
ké reakce, ekzém nebo kopfivku.
V roce 2016 SCCS i presto shledal
phenoxyethanol jaoko bezpecny
konzervant kosmetickych pfiprav-
ku pro viechny spotfebitele vCet-
né déti (v maximdaini koncentraci
1%).

Toto doporuceni nekorespon-
duje s ndzorem Francouzské na-
rodni agentury pro bezpecnost
IéCivych pfipravku a zdravotnich
produktu (ANSM). Ta jiz od roku
2012 doporucCuje v kosmetickych
produktech ur€enych na zadecky
déti mladsich 3 let pouzivat phe-
noxyethanol v maximalni koncen-
tfraci 0.4 % (nebo nejlépe vubec).
Upozoriuje zejména na jiz zmine-
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nou potencidini hepatotoxicitu
a nezadouci U¢inky na reprodukci.

Dalsi  alarmuijici  upozornéni
phislo od Ufadu pro kontrolu po-
fravin a léciv (FDA) ve spojitosti
s krémem na bradavky (Mommy
Bliss Cream). FDA varoval kojici
maminky, aby tento produkt ne-
pouzivaly, s vysvétlenim, Zze poten-
cidlné skodlivymi latkami v krému
jsou chlorphenesin a pravé phe-
noxyethanol. Chlorphenesin uvol-
Auje kosterni svalstvo, muze utlumit
centrdlni nervovy systém a zpuso-
bit respiracni potize. Phenoxyethao-
nol pak muze podle vysvétleni
flumit centrdini nervovy systém
a ddle zpusobit zvraceni a prujem,
coz muze vést k dehydrataci ko-
jencu.

Phenoxyethanol se nevysky-
fuje pouze v krémech, mydlech
a make-upech, ale uplatiuje se
téZ joko slozka repelentu, lokdl-
nich antiseptik, fungicidu, Cisticich

prostfedku a detergentu, vakcin,
v parfémech pak funguje také
joko fixator... (Nejen kosmetic-
kych) produktu, kde ho muzeme
nalézt, je skute&né hodné.

| kdyZ se v malém mnoZzstvi vy-
skytuje i v pfirodé (napf. v zeleném
Caji nebo je vyluCovan zldzami
dominantnich samcu krdliku), pro
kosmetické ucely se phenoxyetha-
nol vyrdbi v laboratofi reakci feno-
lu a ethylenoxidu, ktery je vysoce
reaktivni vybusnou kapalinou s kar-
cinogennimi a mutagennimi ucin-
ky. VedlejS§im produktem reakce
muze byt 1,4-dioxan, ktery vykazu-
je karcinogenitu také. Tato sloZka
byvd zminovdna i v souvislosti s ji-
nymi kosmetickymi ingrediencemi:
tzv. PEGY" (polyethylenglycoly)
nebo Castou myci slozkou -SLES
(Sodium Laureth Sulfate). Dle le-
gislativy nemusi byt tyto vedlejsi
produkty vyroby (napf. 1,4-dioxan)
uvedeny na etiketdch vyrobku.

Tak co, jak se vém zamlouvd phe-
noxyethanol jako konzervant?

Mate na néj stejny ndzor jako
SCCS, tedy Zze 1 % phenoxyetha-
nolu v pfipravku je bezpecné
a s klidnym svédomim jej budete
aplikovat na sebe i své déti? Nebo
vam stejné jako mné v hlave blika
Cervené svétlo s tim, Ze se mi nejen
nezamlouva vyrobni proces, natoz
pak to, Ze nikde neni diskutovano,
jak to asi bude vypadat, kdyz po-
uzZiji 5 pfipravku, kdy koZzdy bude
obsahovat 1 % phenoxyethanolu?
A vite vubec, kolik pfipravku obsa-
hujicich phenoxyethanol se skryva
ve vasi koupelné?

Autorka: Tereza Feglarova
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O vysazeni hormondini antikoncep-
ce jsem prfemyslela uz od chvile,
kdy tento krok zrealizovala Anet.
Nakonec jsem ji pfed nekolika lety
prestala uzivat i j&d a jsem za to
réda, protoZze bych dfive nevéfila,
Ze jsem bez pilulek viastné docela
jiny Clovek.

/ména, kterd se po vysazeni
odehrdla, md jasné jméno: Cyk-
li€nost. Je jasné, Ze mohu mluvit
jen sama za sebe, kdyz ale vidim
kamaradky, které pilulky faké vy-
sadily, mém pocit, ze opakujici se
tydenni cykly nakonec najde kaz-
dd Zena - jen nékomu to frvd dva
meésice a dalsimu klidné i rok.

Ze je se mnou n&co jinak, jsem
si vimla asi po Ctyfech mésicich od
vysazeni présku. Dostala jsem chuf
na sex, neméla jsem ho ale vZdy.
Moje plet se horsila a zase lepsila,
skoro fo vypadalo, Ze je nestabilni
joko aprilové pocasi. Ani ndlada
nezustavala za zménami pleti o nic
pozadu - jednou jsem byla naladé-
n& na leZeni u knizky, podruhé jsem
nezastavitelné uklizela a jindy jsem

zase neprahla po nic¢em jiném,
nez jit na skvelou akci, kde potkdm
spousty lidi. Az diky knizce Cyklicka
Zena od Mirandy Gray mi zacalo
dochdzet, Ze to, co noveé prozivam,
neni nic divného, ale naopak — ze
tohle jsem JA. Prava ja.

Cyklicka Zzena

V Zivoté Zeny se nejen podie
této autorky v kazdém menstruac-
nim cyklu vystfidaji 4 tydny, které
jsou odlisné. Je to tak od piirody,
Clovék pro to nemusi nic udélat
(snad jen nebrat hormondini an-
tikoncepci, kterad cykli¢nost stird).
Veéfte mi, kdyz se tato 4 obdobi
naucite rozpozndvat, je to velkd
Uleva, protoze se na sebe muzete
kone&né prestat zlobit za spoustu
veéci: za chaos a neporddek v dobé
meésicku, za to, ze chut na milovani
pfichdzi jen nékdy, Zze byste obcas
nejradéji cely den stravila v posteli
s knizkou — a nékdy zase hyrila ve
spoleCnosti. Prosté za to, Ze jste
podivné proménlivd. Proménlivost
totiz neni nase slabd stranka, ale



vyhoda: v kazdé fazi ndm dovoluje
projevit jiné silné stranky.

Prvni fadze nastavd po ukon-
Ceni menstruace a frva priblizné
7.-13. den cyklu. Tento ¢as nazyvd
Miranda dynamickou fazi, j& osob-
né bych ji klidné pfejmenovala na
f&zi Superzeny. V tyto dny pocifuji,
Ze jsem pInd energie, nadsend do
novych ukolu, nemdm chut pfili§
odpocivat, stéle vymyslim nové
aktivity a sporty, planuiji, jok stra-
vim cely mésic (a moznd i Zivot),
dobfe mi funguje logické mysleni
a paméft - vie perfektné rozplanuiji
a co vic, dotdhnu to i do konce!

V tyto dny také vim, Ze se na
sebe nebudu za nic zlobit, protoze
co chci, to zkratka udéldm a jsem
se sebou celkové spokojend. Moh-
lo by se zddt, ze bych si futo fdzi
préla navzdy — to uz se ale blizi
novy tyden, ktery je minimdainé
stejné zajimavy.

Pfichdzi priblizné 14. den a frva
do 20. dne cyklu. Osobné ji fikam
Fdze absolutni vyrovnanosti. V tyto
dny citim, ze se za¢indm poma-
lu zklidhovat, zaroven mi ale stdle
zustavd dost energie na viechny
Ukoly a akfivity. Vim, Ze v tyto dny
jsem nejlepsi posluchackou svych
kamarddek, ale také dobrou vy-
pravéckou. Jsem empatickd, umim
s chuti naslouchat a byt dobrym
réddcem. Zajimda meé, jak se maiji lidé
v mém okoli a ¢im bych jim mohla
pomoci — prosté se radda obklopuii
lidmi a milymi konverzacemi.

<Y

V prééirjsem pak vyrovnand,
klidna, kenstruktivni a vécnd. Ne-
stavim jiz ‘vzdusné zamky a nes-
prfaddm velké plany jako v dyna-
mické fazi, ale jsemistale vykonny
a vécny Clen tymu. No a doma je
také uplny klid, protoze to, co mé
dokd&ze v dalsi fazi vytocit do vriu-
lek, mé& v expresivni fazi opravdu
nerozhdzi. :

Od 20. dne cyklu do zhruba 28.
dne se nachdzime v kreativni fazi.
Autorka Cyklické Zeny ji popisuje
jako dobu, kdy muzeme pocifovat
touhu jednat (fesit problémy, ukli-
zet, dotahovat véci), ale jiz zagina
klesat energie i soustfedéni, coz
Zpusobuje pocity vzteku. V této
dobé jsme také nejkritiCtejsi jak
k sobé&, tak druhym.

Mé osobné se v téchto dnech
tykaji také dalsi viastnosti, které
zminuje, a to napfiklad vzestup
emocni citlivosti (nastve mé fakt
cokoli), zadchvaty tvofivosti a frust-
race (néco nového zkousim a ne-
jde to hned? K Certu s tim, kon-
¢im!), nezdavislost pfi vykonavani
Cinnosti (samotné je mi prece nej-
lip). Kdyz se pokusim tuto fazi po-
psat svymi slovy, jednodu$e tomu
fikdm PMS aneb premenstruacni
syndrom.

Moje okoli uz vi, ze v tyto dny
nejsem zrovna dvakrat komunika-
fivni a viceméneé se snazim stranit
spolecnosti lidi. Moje kuze absolut-
né nesnese jaokékoli formy doteku
(drézdi mé i dotek Iatky obleceni),
fudiz je snadné domyslet si, Ze sex
je pro mé v tyto dny spie sprosté
slovo. Diky tomu, Ze se uz ale zndm,
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mohu doma alespon viechny pfi-
pravit na to, Ze ted budu ,trochu
priserna™.

Také jsem si véimla, Zze v této
fézi opravdu rada a stéle dokola
uklizilm — drobek na kuchynské lin-
ce, psi chlup na zemi nebo uma-
zané zrcadlo mé dokdze opravdu
pfimét (klidné o pulnoci) k tomu,
abych se chopila hadru a poca-
la velky Uklid. Tato uklizeci madnie
ale asi nebude typickym jevem
kreativni f&ze u kazdé zeny - ka-
mardadky mi fikgji, Ze kdyz Cekaji
menstruaci, bordel v byté je ab-
solutné nezagjimd. Anet to ma ale
stejné jako ja.

Nakonec pfichdzi doba, kdy
Zena menstruuje (pfiblizné tedy
1.-6. den cyklu). Podle Mirandy
v tyto dny hodnotime véci ne-
zaujaté, s patficnym odstupem,
zaobirdme se vlastni infuici a ni-
ternymi pocity a také je zndat nizsi
droven mentaini a fyzické ener-
gie.

Osobné jsem vypozorovo-
la, Ze pocity, které pfi této fazi
mdame, hodné zdvisi na tom, jak
se ve svém Zivoté prdavé citime.
Stastné tuto fazi prozivdme ze-
jména tehdy, kdyZ jsme celkové
vyrovnané, nefe§ime vztahové
frable, vie funguje, jok md a jsme
obecné spokojené.

Pak je Cas menstruace tyd-
nem, kdy je mi vdechno tak né&jak
Lfuk®, na viechny se pfihlouple
usmivam, v prdci nejsem schopnd
dat dohromady ani souvisly e-mail
a jediné, co mé zagjima, je velka
spousta jidla a spdanku.

Paklize jsem ale v osobni sféfe
nestastnd, domdcnost se pro mé
stava bitevnim polem - a podob-
né jako v predchozi fazi mé vytodi
i smitko prachu na ndbytku, roz-
breci meé televizni rekloma a pred
usnutim si fikém, jok je ten Zivot
t&zkej! Nastésti vim, Ze dynamicka
faze alias fdze Superzeny uz zase
klepe na dvere.

A co vy... také jste cyklickymi
Zenami?

Tak to je ve zkratce muj mésic.
Kazdd ho prozivéme malicko jinak,
je ale fascinujici, Ze se mezi viemi
Zenami svéta v plodném obdobi
Zivota tahne jako Cervend nitka to,
co nds spojuje vsechny dohroma-
dy: nade cykli¢nost.

Vim, Ze hodné kamarddek
v mém okoli po vysazeni anfikon-
cepce piili§ nechdpalo, co se
s nimi dé&je — a kdyZ jsem jim zacala
vypravét o cykli¢nosti, nejprve na
mé vzdy jen nevéficné koukaly...
ale nakonec i ony zacaly vyuzivat
toho, Ze je to funk&ni ndstroj pro to
pochopit se, odpustit si a Zit v sou-
ladu s tim, jak jsme zkratka byly
vyrobené" piirodou.

Jak to mdate vy? Jiz jste svoji
cykli¢nost davno objevily - nebo
vam tyto Fadky pfijdou jako blazni-
vé ,ezo™? Af tak nebo tak, jisté je
jedno -je to néco, co se hedd po-
pfit, vymazat, zmeénit, Pokdd Zena
neni v hormondlfim virdf(antiken-
cepce, téhotenstvi, pre o
cyklicnost se ji drzijake-verna ke-
mardadka, kterd ji pfindsi moznost

lépe se poznat a prizpusobit si zivot

svému r[r'mu.

~ Autorka: Jenny Adamcikova <,
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Pfirodni Iatka, nebo ni¢eni pleti?

Abychom si rozuméli: alkohol, o kterém se v tomto &lanku miuvi,

najdete ve sloZzeni pod ndzvy Alcohol / Alcohol denat. / Alcohol

denat. SD / Ethylalcohol. Existuji dalsi suroviny, které maji v ndzvu

sice uvedeno slovo ,alcohol”, ale s lihem (ethanolem) nemaiji kro-

mé chemické — OH skupiny mnoho spolecného (prikladem budiz
treba kondicionacni slozka Cetearyl Alcohol).

Cizi vyrobky moc ¢&asto neroze-
birdm, protoze mi to od vyrobce
— kterym jsem - pfijde neprofesio-
naéini. Dneska udéladm vyjimku (sa-
mozfejmée bez konkrétniho jmeno-
vani), na které bych rada ukdzala,
7e se pfi vybéru kosmetiky nestaci
fidit fim, Zze se jednd o pfirodni
znacku. Nestaci se dokonce fidit
ani certifikaty pfirodni kosmetiky.
A uZ vubec se nestaci fidit obalem
s libivymi motivy a vétami.

Minuly tyden jsme stravili s rodi-
nou na chalupé. Do rukou se mi
tak dostala plefovd voda pro su-
chou a citlivou plef, kterou si kou-
pila maminka - v dobré vite, ze se

jednd o zavedenou znacku pfirod-
ni kosmetiky, takze jeji velmi zralé
a suché pleti urcité udéla dobre.

Nebyla bych to j&, kdybych
pfi prvni prilezitosti vodu neslohla
a nezacCala zkouset. Nechdvala
na pleti vyrazné ochlazujici pocit,
ktery je neklamnou zndmkou ob-
sahu lihu. Po prozkoumani slozeni
tak nebylo prekvapenim, ze se ,Al-
cohol® (lih) vyskytuje hned na tfe-
fim misté (ingredience se na obalu
uvadeéji v sestupném fazeni — nejvi-
ce je ve vyrobku té suroviny, kterd
je na prvnim miste).

MozZnd to zndte: vyrobky, kte-
ré obsahuji vyssi procento lihu
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(ethanolu), plet jakoby chladi,
osvEéZuji — je to zpusobené rych-
lym odpafovanim této Iatky. Toho
se vyuzivd napfiklad u stfikacich
deodorantu, které tak v podpa-
Zi zanechdvaji okamzity ,suchy™®
pocit.

Problém je, ze lih s sebou strha-
va vodu, kterd se pak také odpafi.
To posledni, co sucha a citliva plet
pottebuje, je aplikace vysokoliho-
vych pfipravku, které z ni .kradou™
tak vzacnou vihkost (vodu).

Jestli mé& u pfirodni kosmetiky
néco provokuje, pak je to prave
obsah velkého mnozstvi ethano-
lu — a to zejména v pfipravcich,
které jsou urCené pro suchou plet,
deéti, o¢ni okoli a vlasy. Za mé jsou
to oblasti, kde by mél byt vysoky
obsah lihu skuteCnym tabu. Ne-
jenze to tabu neni - je to naopak
fenomén, ktery muZzeme pozoro-
vat v celém spektru pfirodni kos-
metiky, v€éetné té drahé.

Pojdme se podivat, pro¢ se ve
vyrobcich lih vabec vyskytuje:

- Jednd o produkty, které pro-
sté jsou svoji povahou lihové: na-
priklad tradicni parfémy nebo roll
-ony na akné (samoziejmé existuji
i jiné nez lihové, ale ty s ethano-
lem bezvadné dezinfikuji /a v je-
jich pouzivani na konkrétni malda
mista nevidim nic §patného/).

— Do produktu je lih pfidan
cilené jako odmastovaci Iatka.
S tim se muZzeme sekat zejména
u plefovych vod uréenych pro
mastnou a aknotickou plet. Tato
varianta je podle mé opravdu zlo:

Mastnd plet se aplikaci lihu
nedd presvedcit, aby se prestala
mastit. To, Ze se prestane na par
desitek minut lesknout, je me-
chanickou zdlezitosti (setfeme-li
Z jejiho povrchu maz, tak vypadd
matné). Ve skuteCnosti ji ale pfi
Castém odmasfovani posildme
zcela jiny signdl: pozor, nékdo fi
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chce sebrat maz, ktery produku-
jes pro svoji ochranu, takZze ho za-
&ni vyrabét jesté vicel

Aknotickd plet mda pak oprofi
mastné pleti (kterd je .jen™ mast-
nd a ma pravdépodobné rozsifné
pory) fadu dalsich problému - je
zanétlivd, jednoduse se podrazdi
a zCervend, ma moznd naruseny
mikrobiom (zdravy pomér mezi
pfitomnymi mikroorganismy) atd.
Denni pouzivani odmastovacich
fonik zadny z téchto problému
nejenze nefesi, véechny zminéné
zdlezitosti naopak prohlubuje.

U obou typu pleti je Casté
oSetfovani takovymi vodami plus
pouzivani mycich pfipravku s ag-
resivnimi mycimi Iatkami zakefné
kombo: v faddéch kosmetiky urce-
nych pro problematickou plet se
vyskytuje tak Casto, Ze je témer
nemozné se mu vyhnout (alespon
v urCité fazi zivota — napfiklad pu-
berté - kdy mnoho miladych lidi
vyzkousi ze zoufalstvi kdeco a slo-
Zeni pfilis nefesi). Zaroven se jednd
o kombinaci, kterd hromadu zen
(napfiklad mé& a nemdlo nasich
zdkaznic) po Case dovede do
zoufalého stavu, kdy maiji plef sta-
le mastnou a aknotickou, k tomu
ji ale navic maiji presusenou/supi-
natou a extrémné podrdzdénou.

Pozor, tady bych rédda po-
dotkla, Ze neni tfeba byt fana-
ficky a hned se takového tonika
zbavovat - klidné jedno takové
doma mit muzeme, poslouzi po
vyjimecném hloubkovém cisténi
pleti (rozumé&j vymackavani pu-
pinky) joko Udc¢innd dezinfekce.
Tak skoncilo i ono tonikum, kte-
ré mé vyprovokovalo k napsani
té&chto fadku.

Nyni uz mi moznd také lépe
rozumite, pro€ mi fakt, ze je ur-
¢ené pro suchou a citlivou pleft,
pfipadd opravdu jako vysmeéch:
jestlize pfi dlouhodobém pouzi-
vani vyrobku s vysokym obsahem
ethanolu cekd MASTNOU plet ne-
blahy osud, je nasnadé domyslet
si, co na né bude fikat o pozndni
citlivejsi, jemnégjsi a ,tenci® (méné
hrubd) pokozka (jakou SUCHA
plus ZRALA plus CITLIVA plet je).

Vratfme se ale k dalsim divodim,
pro¢ se ethanol v kosmetice
vyskytuje:

— Lih se muze do produktu do-
stat v nékteré z pouZitych ingre-
dienci (mnoho surovin se skladd
z vice nez jedné latky - je o smés,
kde muze byt lih pouzit tfeba jako
rozpoustédlo). V takovem pfipadé
ale ,Alcohol™ rozhodné nenajde-
me ve sloZeni na prvnich mistech,
naopak se bude kréit nékde ke
konci - pfikladem budiz nd$ va-
nikovy krém, kam se lih dostal
jako soucCast vanilkového extraktu
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(a v produktu je ho ,tolik", ze by
ho kuchynskd vaha ani nezazno-
menala).

- Velmi ¢astou a zdroven nej-
problemati¢téjsi je posledni varian-
ta, kdy je ethanol pouzZit jako
konzervant (nebo podpora konzer-
vace): aby lih takto fungoval, musi
ho v pfipravku byt idediné nad
20 %, coz je mnozstvi, které jiz umi
s citlivéjsi (nebo dokonce détskou)
pleti docela zacvic¢it. Na fomto pfi-
kladu si muzeme parddné ukdzat
kontroverznost pfirodni kosmetiky:

- Lih opravdu pfirodni je, téz-
ko bychom hledali produkt, ktery
vznikd velmi jednoduchym proce-
sem pfimo z ovoce/zeleniny/jinych
plodin. Navic se Casto pouziva ten
s certifikaci ,bio™, takZe je dokonao-
lou slozkou pro organickou kosme-
fiku.

- Lih je povolenou surovinou ve
viech (alespon co ja vim) certifi-
kac¢nich spoleCnostech, které vy-
robcum za poplatky vydavaji eko
certifikaty (ty se pak objevi na pro-
duktu a mély by spoftfebiteli slou-
Zit k lepsi orientaci v neprehledné
dzungli pfirodni kosmetiky). Problé-

mem podle mého ndzoru je, Ze je
akceptovany v jokémkoli mnozstvi
a ve viech produktech — pak se
muze stat, Ze ho objevime ve vyso-
ké koncentraci napfiklad ve vodé
urCené pro suchou plef nebo dét-
ském Samponu.

— Sama vnimém vysoké mnoz-
stvi lihu ve vyse zminénych produk-
tech (détské pfipravky, kosmetika
pro suchou, podrdzdénou, zralou
plet, vyrobky na viasy a oci) za
neetické a takovym se strikiné vy-
hybdm, je ale tfeba uvést i jiny Uhel
pohledu: najdou se spotfebitele,
ktefi i v takovych vyrobcich radé-
ji akceptuji vysoké procento lihu
nez ruzné konzervacni latky: kdyz
se totiz ethanol pouZije joko pod-
pora konzervaéniho systému, je
pak mozné daldi konzervanty zcela
vynechat nebo pouzit velmi mimé
konzervanty nebo pouZit je v men-
§Sim mnozstvi nez bez pfitomnosti
lihu. Osobné toto rozhodnuti cha-
pu a respektuji (a do jisté miry mi
prijde i logické), zaroven ale musim
jako vyvojdr upozornit, Ze v dnesni
dobé se dd kosmetika naformulo-
vat tak, Zze pouzity konzervacni sys-

tém bude velmi mimny a pfirodni
i bez pouziti vysokého procenta
lihu.

— Do vyrobku s vysokym obsa-
hem lihu se vZdy pfidavaji ingre-
dience, které maji tento obsah
Lvykryvat® (hydrataéni latky jako
napt. glycerin). Mimochodem,
je zdbavnym faktem, ze i glyce-
rin patfi do skupiny chemickych
|atek, kterym se souhrnné fika ,al-
koholy", co se ale do Ucinku tyce,
nemd s probiranym lihem mnoho
spole€ného... i kdyZz zminény
glycerin ma zgjisfovat hydrataci
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pokozky, sém o sobé je ale také
diskutabilni surovinou, o které se vi,
7e nad ur¢itou koncentraci vidhu
naopak krade. Navic je to lepkava
tekutina, takze nékomu mohou byt
vyrobky s jejim obsahem nepfijem-
né (a dokonce jsou taci, ktefi se
glycerinu vyhybaji kvuli ucpavani
poru). Faktem zustava, Ze se jednd
o velmi levnou, zdkladni surovinu,
kterd se dd nahradit mnoha jiny-
mi — a cenngj§imi — hydratacnimi
|atkami. To je duvodem, proC vy-
robky, které zacingji ,Aqua (né-
joky hydroldt), Alcohol, Glycerin®
okamzité odkldddm - véfim tomu,
7e se v dnesni dobé dd za kazdy
takovy najit pét daldich s mnohem
propracovangjsim slozenim.

A jak to mate s lihem vy?

Zaverem bych rada fekla, Zze
lih je skute&né pfirodni surovinou
a pokud mate vyrobky, kfteré
vam vyhovuiji i pfes vysoky obsah
této slozky, neni tfeba se vsech
ihned bezhlave zbavovat. Kazdy
jsme jiny a stejné je to s nasi pleti
— co jedna zvldda upiné v poho-
dé, druhd muze nadtvané odmi-
tat. Clanek jsem psala sama za
sebe, na zdkladé dlouhodobych
zkuSenosti s kosmetikou jako uzi-
vatelka i jako vyvojarka. Véfim,
Ze i pro vas bylo zajimavé na-
kouknout pod pokli¢ku vyrobcum
kosmetiky.

Autorka: Aneta Adamcikova
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... mate ho pravdépodobné i ve své koupelné.
Vite o ném viechno?

Dnesnim tématem bude hlinik. Ne
ten, co se odstéhoval do Humpol-
ce, dle ten, ktery se skryva ve vét-
§iné koupelen. Hiink je kov, ktery
se pfirozené vyskytuje v pfirode
- je tfetim nejrozsifengjsim prvkem
v zemské kure. Md spoustu podob,
napfiklad je zakladnim materidlem
puvabnych rubinu a safiru. V kos-
metice se pouZiva vice nez 25 in-
gredienci obsahuijicich hlinik, mezi
nejzndméjsi patfi Aluminum Chlori-
de, Aluminum Chlorohydrate, Alu-
minum Citrate, pfipadné Potassium
Alum nebo Ammonium Alum (po-
sledni dva jsou zndmé jako prirodni
deo krystaly, fe€ o nich bude ddle).

Kdo by uz nékdy neslysel o hlini-
ku a rakoviné prsu? A zaroven - ko-
lik z ndss pordd pouzivd deodorant
z drogerie nebo se tfeba i snazil na-
jit pfirodni alternativu, ale ta prosté
nefungovala? Pokud nevite, jaky
je rozdil mezi deodorantem a an-
fiperspirantem nebo pro¢ viastneé
pot vznikd a smrdi, doporucuiji se
podivat o pdr stran dozadu, kde je
to pfehledné vysvétiené.

| pfesto, ze problematika hliniku
je nejvice spojovana s deodoran-
ty a antiperspiranty, vyskytuje se
ivjiné kosmetice: ve nénkdch, ma-
ke-upech, ocCnich stinech, lacich
na nehty nebo i barvach na viasy



se pouziva jako soucast pigmentu,
které jim dodavaji barvu. V zub-
nich pastdch se s nim zase muze-
me setkat jako s jemnym abrazi-
vem, v opalovacich krémech jako
soucasti ochrany pfed UVA.

Ted se pojdme konecné po-
divat na ruzné ndzory, védecké
studie a fakta o hliniku. Opravdu je
ffeba se ho bat?

Pojdme na to védecky...

Kde jinde zacit, nez u Védecke-
ho vyboru pro bezpecnost spotie-
bitele (SCCS). To je poradni orgdn
Evropské komise, ktery deklaruje
svoji odbornost, fransparentnost
a nezdvislost. Mimo jiné vydava
posudky (,Opinion™) joko podkla-
dy pro pfijimani restrikci a zadkonu
v oblasti kosmetiky. Pokud ,Opi-
nion® na n&jaké téma existuje, je
vzdycky fajn si v ném pocist, proto-
Ze nabizi komplexni shruti a navic

se Clovek dozvi, jakym smérem jde
Jgden spravny® (rozuméj oficidlni)
ndzor. Nevyhoda je, ze cCteni je
to dlouhé a v angli¢tiné. Viechny
posudky jsou verejné dostupné na
internetu.

Zdda se, ze hlink v kosmetice
nejvice znepokojuje Francouze,
Nory a Némce. Jsou to praveé tyto
narody, jejichz instituce provedly
obsdhlé studie, které ukdazaly, Ze
jeho pouzivani neni bezpecné.
| kvuli nim vydaval v roce 2014 Vy-
bor prvni oficidlni Opinion. V brez-
nu 2020 pak vydal akftualizovany
posudek na toto téma. Zavér
VvV jedné vété?

Vybor se domnivd, Zze kaz-
dodenni vystaveni se hliniku pfi
aplikaci kosmetickych pfipravku
vyznamné neprispiva k systémovée
zatézi organismu hlinikem. Z jinych
Casti posudku také vyplyva, ze
kosmetika obsahujici hlinité suro-




94

BMW—MM

viny podle Vyboru nepodporuje
vznik rakoviny prsu nebo rakoviny
obecné. | proto jsou dodnes vyse
zminéné suroviny povazovany ev-
ropskou legislativou za bezpe&né
a poutzitelné v doporucenych kon-
centracich.

Co se z posudku jesté dozvime?

— Hlinik vétsinou nemd na po-
kozku dréazdivy Vliv, i kdyz néktefi je-
dinci na n&j mohou podrdzdénim
reagovat,

— Hlinik vykazuje neurotoxické
(poskozeni nervového systému)
a nefrotoxické (poskozeni ledvin)
UcCinky a zdroven snizuje plodnost
laboratornich zvifat v pfipadé, Ze
byl poddavan v potrave a piti.

— Co se tyCe testu na lidech,
které by zkoumaly, jestli muzZe hlinik
pronikat pres kuzi, jsou zdroje stdle
jesté velmi omezené, ackoli v po-
slednich letech byly provedeny
dvé nové studie s celkovym po-
&tem 12 testovanych Zen. Zenam
byl na kuzi (nejcastgji do podpazi)
aplikovan radioaktivné znaceny
hlinik a bylo sledovano, kolik hlini-
ku bude detekovdano v krvi, modi,
na obleCeni, na ndplastech zakry-

vajicich misto aplikace a dalsich
mistech. Z vysledku bylo patmé, ze
jen velmi malé mnoZzstvi hliniku bylo
nalezeno v nékterych vzorcich
krve a moci (Gskali tohoto mé&feni
ale tkvi v tom, Ze tyto hodnoty byly
jen lehce vyssi, nez je spodni hrani-
ce hodnot pro spravnou detekci),
velké mnozstvi hliniku navic zustalo
bud na ndplastech, nebo se offe-
lo do oble¢eni. Jen malé mnoZstvi
hliniku bylo detekovdno v nékolika
malo hornich vrstvach kuze. Zavé-
rem téchto studii tak i pfes maly
pocet uCastniku bylo, Ze priblizné
95 % hliniku aplikovaného na kuzi
zustane vné téla.

- Zajimavym argumentem,
pro¢ ingredience obsahuijici hlinik
skrze kuZi nepronikaji, je to, Ze vét-
§ina t&chto ingredienci je ve vodé
nerozpustnd (a tedy neschopnd
pronikat skrz kuzi), takze by pifi
tomto pohledu na véc neméla
Zpusobovat problémy. Az na jed-
nu - a tou je zrovna casto pouziva-
ny Aluminum Chlorohydrate, ktery
je ve vodeé rozpustny. Ovsem tady
Vybor tvrdi, Ze pfi styku s potem
probihdreakce, kterd ho udéld ne-
rozpustnym, a tim pddem jiz neni
nebezpeény. Navic jsou hlinité
slouceniny pomeérmne velké, coz by
také mélo zmensovat potencidini
prunik do téla.

-V dokumentu se také hovofi
o studiich zaméfenych na moznou
souvislost mezi hlinikkem a rakovi-
nou prsu. Bohuzel, i zde jsou zavéry
ponékud rozpacité: je mnoho stu-
dii, jejichz zavérem je, Ze hlinik a ra-
kovina prsu spolu souviseji a pak
jsou i takoveé, které tuto skutecnost
zase nepotvrzuji. Z&Gvérem Vyboru
je, Zze kosmetika obsahujici hlinik



neni pfic¢inou rakoviny prsu. Dokon-
ce nejenze se podle Vyboru nedd
spojovat s rakovinou prsu, ale ani
s zadnou jinou, protoZze podle ni
vubec nemad karcinogenni poten-
cidl (k fomuto zdvéru Vybor do-
spél na zakladé pokusu na mysich
a potkanech).

— Podobné jako s rakovinou
prsu tomu je i v pfipadé souvislos-
fi mezi hlinikem a Alzheimerovou
chorobou. AZ nékteré vyzkumy
naznacuiji, Ze hlinik muze byt zod-
povédny za rozvoj tohoto neu-
rodegenerativniho  onemocnéni,
v roce 2011 byla pfezkoumdna
epidemiologickd data a zavérem
bylo, Zze neexistuje dukaz, Ze by an-
fiperspiranty na bdzi hliniku tuto ne-
moc zpusobovaly. Dalsi studie nic-
meéneé spojeni mezi hlinikem v pitné
vodé a Alzheimerovou chorobou
definitivné nevyluCuji, dostupné
informace ale bohuzel zustavo-
ji nekonzistentni, proto Svétova
zdravotnickd organizace (WHO)
dospéla k zaveéru, Ze je neprav-
dépodobné, Ze by zvyieny pfijem
hliniku byl pfic¢inou Alzheimerovy
choroby.

-V Opinion z roku 2020 je na
rozdil od puvodniho nové uvede-
né maximalni doporu¢ené mnoz-
stvi Cistého hliniku v jednotlivych
typech produktu:

6,25 % v deodorantech a an-
fiperspirantech, které se nandseji
bez stfikani

10,60 % ve sprejovych deodo-
rantech nebo sprejovych antiper-
spirantech

2,65 % v zubnich pastach

0,77 % ve rténkach

Pro srovndni - standardni an-
fiperspirant obsahuje 20 % Alumi-

num Chlorohydrate a kdyz se toto
mnozstvi pfepocte na Cisty hlinik,
tak je ho tam asi 5 % — mnoZstvi
tedy odpovidd nové doporuce-
nym limitum. To je ale v pfipadé
antiperspirantu  stdle o mnoho
vice, nez doporucovala francouz-
ska studie zroku 2011, kterd byla ci-
tovana v minulém Opinion (z roku
2014): pozadovala, aby bylo ma-
ximdalni dovolené mnozstvi hliniku
v kosmetice 0,6 %.

MUj ndzor na posudek

Posudek se skutecné snazi dat
prostor obéma strandm - vzdy jsou
uvadeény jak studie proti hliniku, fak
ty opagné. Je zde hezky vidét, Zze
at chcete vyargumentovat jaky-
koli ndzor, tak vzdycky si k nému
muZete najit relevantni studii, kterd
ho podpofi/vyvrati.
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Oproti  minulému  posudku
z roku 2014 v dokumentu nové pfi-
byly maximdaini doporucené kon-
centrace hliniku v ruznych typech
pfipravku, a tak nezbyva nez kon-
statovat, Ze oficidiné je pouzivani
hlinitych slou¢enin i naddle pova-
Zovano za bezpecné.

Pro mé ale pfi &teni posudku
neustdle mezi fadky vyskakovalo
jedno velké POZOR. Pokud ctime
princip pfedbézné opatrnosti (vy-
hybdme se zbyteCnému a vyhnu-
telnému riziku), nevidim jediny du-
vod, pro¢ pouzivat potencidlné
nebezpelnou kosmetiku. Jak je
zminéno i v posudku, hlinik se pfi-
rozené vyskytuje vsude okolo nds,
lze ho tedy v malych mnozstvich
ocCekdvat také v mnoha pfirod-
nich surovindch - pro¢ ho tedy
jesté k tomu vsemu cilené nand-
Set na tak citlivé misto, jokym je
podpazi?

A co ,pfirodni“ hlinik?

Pfece jen je tu ale jeste jed-
no téma, které mé vzdycky jako
uZivatele pfirodnich deodorantu
zajimalo — a tim jsou deo krystaly
proddvané jako alternativa ke
konven&nim vyrobkum. Vétsinou
maji podobu (polo)pruhledného
krystalu svétlé barvy zasazeného
do néjakého plastu s vickem... Ja
se s nimi poprveé setkala asi pred
10 lety, ale pripadalo mi, Ze vubec
nefunguiji a po pdr hodinach citila
typicky zapach potu. A od zacat-
ku mi pfislo divné, ze je ve slozeni
LAlum®™ (Potassium Alum nebo Am-
monium Alum), coZ mi jasné evo-
kovalo hlinik. Ale nijak zvl&st jsem
nad tim nepfemysdlela, protoZze
jsem je nepouzivala...

Neddvno jsem si na né vzpo-
mnéla diky jednomu &lanku, ktery
deo krystaly chvdlil a zminovaly se
v ném i néjaké védecké poznatky,
tak jsem si je chtéla ovéiit. BohuzZel
- to, co jsem nasla, mé rozhodné
neuklidnilo. Pokud tedy pouzivate
tyto krystaly, Cté&te dal.

Co to vlasiné Potassium Alum
a Ammonium Alum je?

« Potassium Alum = Cesky siran
draselno-hlinity nebo také kame-
nec draselny

« Ammonium Alum = Cesky si-
ran amonno-hlinity nebo faké ka-
menec amonny

Obé slouceniny jsou soli, které
pfirozené maiji ve své strukture hli-
nik. Rozdil je v jejich puvodu: zatim-
co Potassium Alum (kamenec dro-
selny) se vyskytuje v pfirodé a tézi
se v dolech, Ammonium Alum
(kamenec amonny) se vyrdabi pru-
mysloveé a je tedy ,synteticky™. Ten-
to rozdil ale nemd zasadni viiv na
zdravotni hledisko pouzivani obou
kamencu.

Neni hlinik jako hlinik?

Hlavnim argumentem pro bez-
pecnost t&chto dvou sloucenin
v péci o podpaz je, ze na rozdil
od konvencnich hlinitych slou-
Cenin (jako napriklad mnohokrat
zminovany Aluminum Chlorohyd-
rate) maji tyto dvé mnohem vétsi
molekulovou hmotnost (jsou vétsi),
a fim padem nepronikaji skrze po-
kozku.

Zni to tak jednoduse a jasné...
dokud se k fomu nepfidd skutec-
nost, Ze obé tyto slouCeniny jsou
ale také velmi dobfe rozpustné ve
vodé. Moznd si jesté vzpomindte



na fo, ze v posudku Vyboru se (ne)
rozpustnost ve vodé zminuje joko
dulezity, védecky faktor v posuzo-
vani toho, jak dobfe sloucenina
hliniku pronika skrze kuzi.

Nyni mdme novou situaci: ka-
mence, ve svém puvodnim stavu
opravdu molekuly velké, pfi na-
nd&deni do podpazi cilené navih-
Cujeme nebo se i bez navihéeni
setk@vaji s pfirozenou vidhou no-
Seho téla. A zacinagji se okamzité
rozpoustét... Co se déje, kdyz se
kamenec rozpousti? Zacne se ,roz-
padat™ na jednotlivé komponenty
(odborné ionty), ze kterych je se-
staven - v tomto pfipadé tak mij.
vznikd - ano, hadate spravné: sa-
motny HLINIK. Konkrétné hlinity ion,
ktery je Sestkrat mensi nez obdvany
Aluminum Chlorohydrate. A zase
ho tu mdame - hlinik, ktery potenci-
alné pronikd skrz kuzi (potencidiné
pidu naschval, protoZe jiz zndme
zavery Vyboru k tomuto tématu).

Tak jak?

Na zavér nezbyvd zopakovat
ZNovuU, CO pisi 0 par odstavcu vyse:
Pokud ctime princip prfedbézné
opatrmosti (vyhybdme se zbyted-
nému a vyhnutelnému riziku), ne-
vidim jediny duvod, pro¢ pouzivat
potencidlné nebezpecnou kosme-
tiku. Jednim dechem musim ale
dodat, Ze jak z ¢lanku jasne vyply-
vd, je téma hliniku pod drobnohle-
dem orgdnu a ty i po prezkoumani
studii hodnoti tuto ingredienci jako
bezpecnou. Uvidime, co pfinese
budoucnost - moznd dalsi stu-
die, které toto stanovisko potvrdi,
moznd ale nové poznatky, které
budou naopak sméefovat k restrik-
cim (joako se to prubé&zné deéje
napfiklad u parabenu, o kterych
se také dlouhd léta tvrdilo, Ze jsou
bezpecné v celém spekiru, které
se v kosmetice pouzivalo).

Autorka: Aneta Adamcikova
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Silikony jsou jednim z nejoblibenéjsich téemat v diskusich ohledné
Skodlivosti kosmetickych ingredienci. Diskutujici se ¢asto déli na
nékolik skupin: jedni silikony zatracuji jako zlo, které zpusobuje
vsechny viasové problemy svéta, dalsi na né nedaji dopustit,
protozZe jen silikony dokdazou ihned po poufZiti zajistit krasny, sa-
metfovy pocit ve viasech i na pokoZzce — a pak je tu jesté dalsi,
rozpacita skupina, ktera toho o Skodlivosti silikonu slysela uz mno-
ho, ale pri pokusech o jejich nahradu prirodnimi vyrobky byla
nespokojend s vysledky, a tak viastné nevi, co si pocit.

Naidli jste se v jedné ze skupin? Pojdme si ale nejdrive tufo velkou
skupinu chemikalii predstavit, at vime, co je zac.




Silikony na stovky zpusobu

Kfemik, druhy nejrozsitengjsi
prvek v zemské kure, dal silikonum
ndzev - slovo ,silicon™ znamend
v angli¢tiné pravé kfemik®. Velka
rodina silikonu ma jedno spolec-
né — kostru skladaijici se z kfemiku
a kysliku (na obrazku je kfemik
zndzornén jako Si a kyslik jako O),
ke které pak mohou byt pfipojeny
dalsi atomy (ozna&ené jako R).

Prave ty urCuiji, o jaky druh sili-
konu se jednd. Neni totiz silikon jako
silikon - jiné se pouZivaji joko tme-
ly, daldi pak do plastické chirurgie
nebo prave kosmetiky. Kromé ruz-
ného vyuziti maé tato skupina i mno-
ho podob - silikony existuji v Siroké
Skdle od kapalin, prfes vazké ,ole-
je" az po pryskyficnaté Iatky.

VSechny se ziskavaji syntetic-
vice nez 70 let. Jednd se o velmi
oblibené kosmetické ingredience
- podle odhadu se v poslednich
10 letech vyskytovaly v 50 % viech
kosmetickych vyrobku na trhu.
Neni divu - jsou levné, inertni (ne-
te€né) a maji spoustu bdjecnych
vliastnosti — namatkou: uhlazuji via-
sy, které se diky nim daji jednodu-
Se rozCesat a lesknou se, plefové
pfipravky diky nim zanechdvaji na
kuzi sametove hebky pocit, umi vy-
plnovat nerovnomérnou strukturu
pleti a jemné linky (vrdsky).

i)
—?i—O—?i—O—
R R

Kde je problém?

Silikony toho umi opravdu
spoustu, mohlo by se tedy zdat, ze
by mély byt vitanymi pomocniky
v péci o viasy i plef. Ted mozna
Cekate pointu: vycCet jejich nega-
fivnich vilastnosti, které vas pre-
svédci, Ze pouzivat néco tak skod-
livého jako jsou silikony, je hloupost.
Bohuzel, neprfijde...

Pojdme si nejprve piedstavit argu-
menty odpurcu jakychkoli silikonu:

1. Silikony jsou (téméF nebo
casteéné) nerozpusiné ve vodé,
a diky tomu vznika ndasledujici
situace: Umyjeme si viasy Sampo-
nem a kondicionérem obsahuji-
cim silikony. Ty se pfichyti na celou
délku viasu a v urcité mife tam
i zustanou, protoze je oby&ejnd
voda, kterou si viasy oplachujeme,
nesmyije. Silikonovou vrstvu navic
obnovujeme s kazdym dalsim my-
tim. Vlasy diky ni navenek vypadaiji
upraveng, zacelené a leskle. Pres
tuto vrstvu se ale k viasum nedosta-
nou jiné latky, které by je mohly vy-
Zivit a dodat vihkost, ta je naopak
Luzamknuta® ve viasu (pokud tam
néjokd kdy byla) — pokud nebyla
(napfiklad kdyZ mdme suché via-
sy), tak vias Casem Uplné vyschne
a znici se.

2. Silikony nejsou jen ve via-
sovych piipravcich, najdeme je
i v celé fadé plefové péce. Nej-
zAné&jsim pfikladem jsou bdze pod
make-up - ihned po naneseni je
plet vyhlazend, hebkd, siednoce-
nd a make-up objektivné vydrZi
déle bez poskozeni. Oviem stejné
jako na vlasech, i na pleti se vytvari
vrstva, kterd tam zustane po cely
den (nez ji nevycistite — samoziej-
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mé nikoli pouze vodou, ta by ji ne-
smyla). Otdzkou je, jok se napfiklad
mastnd a zanétliva plet pod tako-
vouto ,neprodysnou™ vrstvou cely
dlouhy den chovd - selsky rozum
napovidd, Ze dost moznd ucpd-
vanim se a tvorbou Cernych tecek
a jinych nechténosti.

Pro¢ jsou tyto dva argumenty tro-
chu zavdadéjici?

Rodina silikonu je skute¢né
velkd a patfi do ni i silikony, které
ve vodé Cdastecné rozpustné jsou
(a tak se daji jednoduse vymyt)
a také tékavé silikony, které se po
naneseni na plef do pdr hodin (Cdas-
tecné nebo UpIné) vypafi (a tim pa-
dem nezpusobuji tu ucpdvaci ,po-
klicku™). A pak také spoustu silikonu,
které jsou ,néco mezi".

Uf, takze jak to je? Zatézuii sili-
kony plet a viasy, nebo nezaté&zuii?
BohuZzel, pravda je takova, Ze jak
které. A aby to nebylo tak jed-
noduché, tak nalézt jednoduchy
seznam ,tyhle ano, tyhle ne", je
fémé&r nemoZné - existuje mnoho
vyrobcu silikonovych smési a kaz-
dd ma své specifické viastnosti.
Dokonce je situace jesté o to kom-
plikovangjsi, Zze i konkrétni silikon,
ktery se skryva pod jednim jasnym
ndzvem (napf. Dimethicone) ma
stovky mutaci a kazdd ma jiné
vlastnosti.

Silikon tékavy a rozpustny ve vodé
rovnd se dobry silikon?

MoZnd je nyni spradvnd chvile
fici si, jak vliastné silikony v kosme-
fice pozndme. Je to docela jed-
noduché, jednd se o slouceniny,
jejichz ndzvy kon&i témito pismeny:

-cone (napft. Dimenthicone)

-ane (napf. Polysiloxane)

-onol (napf. Dimethiconol)

Z ndzvu oviem nepozndme,
jestli je silikon rozpustny ve vodé
a té&kavy. Par pomucek ale prece
jen existuje:

- Silikon je velmi pravdépodob-
né (alespon &dastecné) rozpustny
ve vodé, pokud ve svém ndzvu ob-
sahuje: a) pfedponu ,PEG"/,PPG"
(napf. PEG-7 Amodimethicone);
b) n&jaké Cislo (napf. Dimethicone
PEG-8 Meadowfoamate); c) slovo
.Copolyol™ (napf. Dimethicone
Copolyol

— Mezi silikony nerozpustné ve
vodé pak patii napfiklad Dimethi-
cone (ob&as se muze vyskytovat
ve smésich, které jsou ve vodé
Caste&né rozpustné — napfiklad ty,
které maji v ndzvu ,PEG" - ale pro
ziednoduseni bych ho povazovala
za spise nerozpustny a pokud ho
uvidime v plefové kosmetice, tak
za netékavy)

- Mezi tékaveé silikony napriklad
patfi Cyclomethicone, Cyclote-
trasiloxane a Cyclopentasiloxane

(o téch bude jesté fed)

Skute¢né argumenty proti pouizi-
vani silikonu

1. Pokud se v kosmetice vy-
skyluji ve vodé nerozpustné nebo
netékave silikony, plati argumenty
odpurcu popsané v odstavci ,,Kde
je probléem?“

2. Pokud se tam vyskytuji pou-
ze rozpustné nebo tékavé silikony,
ani tak to nemusi znamenat, Ze je
v§e zcela v poradku:

a) Tyto silikony mohou obsahovat
diskutabilni slozky, napfiklad ,PEG™
(PolyEthylenGlykolované  slouce-
niny), které jsou spojovany s moz-
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nym obsahem karcinogenniho
1,4-dioxanu.

b) Neni u nich zcela jisté, nakolik
jsou skute€¢né v konkrétnim pfipa-
dé rozpustné nebo tékavé - pokud
presné nevime, jakd smés silikonu
byla pouzita a nejsme chemikem
zaméfujicim se na studium silikonu,
nikdy jisté neurCime, kolik silikonu
ve viasech nebo na pleti zustalo
(ani ja ne).

¢) Bohuzel mohou byt prohlasené
i za (prokazateln&) zdravi nebez-
peéné, coi je pfipad napfiklad
Cyclotetrasiloxanu, ktery je hod-
nocen jako reprotoxicky (ohrozuji-
ci reprodukci). Co se tyCe dalsiho
t&kavého silikonu - Cyclopenta-
siloxanu — Vybor pro bezpecnost
spotfebitele (SCCS) pfipousti, ze
muze obsahovat zbytky pfibuzné-
ho (a reprotoxického) Cyclotetra-
siloxanu. O restrikci jejich pouzivani
se miluvilo jiz nékolik let, nicmnéné az
v unoru 2020 vzeslo v platnost ome-
zeni, a to maximdiné 0,1 % kazdé
latky v kosmetickych pfipravcich,
které se oplachuiji.

d) V neposledni fadé je tu také
otdzka ochrany Zivotniho prostie-
di, kdy jsou silikony dlouhodobé
kritizovany ochrdnci pfirody kvuli
své nerozloZitelnosti v zivotnim pro-
stfedi. Tento Uhel pohledu nemdam
prozkoumany do hloubky, jisté vsak
je. ze duvodem omezeni maximal-
ni povolené koncentrace Cyclote-
trasiloxanu a Cyclopentasiloxanu
v kosmetickych pfipravcich, kte-
ré se oplachuji, je opodstatnénd
obava z jejich bioakumulovatel-
nosti (tedy nezddouciho hromao-
déni se v zZivotnim prostfedi).

3. Pokud jste obecné fanous-
ky skuteéné piirodni kosmetiky,
vézte, Ze silikony v ni nemaji co
délat - jsou to strikiné syntetické
latky a vsemi certifikacnimi spo-
le¢nostmi jsou ze seznamu povo-
lenych prisad v prirodni kosmetice
vylouéeny.

Mdam prestat pouzivat vyrobky se
silikony?

Zodpovézeni této otdzky bych
rdda nechala na kazdém z nds,
protoze nic neni Eemobilé a kazdy
mdme jiné priority a potfeby. Ja
osobné pfipravky pro péci o viasy
se silikony nepouzivm -z duvodu,
Ze se vzdy spise pfiklanim k pfirodni
kosmetice a navic jsem nikdy svym
vlasum nevénovala moc pozor-
nosti (coz se v posledni dobé zmé-
nilo a ja diky tomu pfiSla tfeba na
to, Ze misto mastnych viasu — které
jsem si vzdycky myslela, ze mam —
jsem majitelkou suchych...). Prav-
dou je, Ze pouzivani vyrobku se sili-
kony mad svoje neoddiskutovatelné
vyhody - viasy jsou krdsné, na po-
hled pevné a zdraveé... prosté joko
z reklamy.
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Jako napriklad ta od na§i zékaznice Sarky, kterd ném v kvétnu
2019 poslala e-mailem recenzi na nase krémy

.Plizndm se, Zze fotodokumentace nebyla puvodné urena pro vas. Fotim se uz asi
rok, protoze se snazim pfijit na fo, co mi akné zpusobuje. Vyzkousela jsem uz snad
Uplné vechno, v&etné piirodni kosmetiky. Rekla bych, Ze nic pofddné nepomdhalo.
Dosla jsem emociondiné do bodu, kdy jsem akné pfijala a dokonce se prestala licit,
skryvat se a stydét za svou tvar. Nevim, kde tato zména vznikla, ale rdno uz se nede-
sim kouknout se do zrcadla, médm se radda i s akné. Kazdopdadné to porad pretrvava-
lo, i kdyZ jsem prosla mnoha zménami a piijala, Ze je pro meé duleZzitejsi jak se citim, nez
jak vypaddm. Poté mi kamarddka pujcila krém Citronova medunka od vas, k nému
jsem si jeste zakoupila Anti-pupinek. Vysledky vidite sami. Posledni dobou uz zase jim
vée, co jsem postupné kvuli akné vysazovala, takZze je nemohu pfipisovat nicemu
jinému, ne? krémum od vds. Jesté jednou za to moc dékuiji." - Sarka
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